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Johdanto

Nuoruus on kasvun ja itsendistymisen aikaa - vaihe, jossa identiteetti hakee
muotoaan, tunteet kuohuvat ja maailma nayttaytyy usein ristiriitaisena.
Jokainen nuori kay lapi naita kehityksellisia kasvukipuja, mutta neurokirjon nuoren
kohdalla hama murrosvaiheet haastavat toimintakykya erityisella tavalla.
Samalla se haastaa myos vanhemmuutta moninverroin enemman, kuin keskimaarin.
Neurokirjon nuoren vanhemmalta vaaditaan tavallista enemman herkkyytta,
Joustavuutta ja kykya tarkastella omaa vanhemmuuttaan uusista nakokulmista.

Tama tyokirja on syntynyt neuropsykiatrisen valmentajan koulutukseni lopputyona.
Tyokirjan sisalto pohjautuu suurimmaksi osaksi koulutuksen aikana saamaani oppiin
seka omaan tyokokemukseeni huorten ja perheiden parissa. Tyokirjassa kaytetyt
muut lahteet mainitaan erikseen kunkin osion yhteydessa.

Tyokirjan tarkoituksena on tukea ammattilaisia vanhempien ja perheiden kanssa
tehtavassa psykososiaalisessa tyossa, kun perheen arkeen vaikuttaa nuoruusikaisen
lapsen neurokirjon erityispiirteet. Tyokirja tarjoaa tyokaluja ja nakokulmia,
jotka auttavat ymmartamaan seka nuoren etta vanhemman kokemusta
seka tukemaan heita arjen haasteiden keskella. Vaikka esiin nousevat teemat,
kuten tunnesaately, kuormitus, arjenhallinta ja vuorovaikutus, koskettavat kaikkia
nuoruusikaisia, haastavat neurokirjon erityispiirteet tarkastelemaan naita aiheita
yksilollisemmin ja useammista eri nakokulmista.

Toivon, etta tyokirja toimii helposti lahestyttavana ja kaytanndnlaheisena
tyovalineena seka ajatusten herattgjana kohtaamistyon arjessa.
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Danhemmuus
Oon ennen
Raikkea suhde,
et hankittava
taito.

Kiintymuys

et ole kavtos,
joka opitaan,
vaan yhteys,
jota etsttaan.

GORDON NEUFELD



NEUROPSYKIATRINEN

ovat keskushermoston toiminnallisia hairioita,
joille yhteisena ominaisuutena on tunnistettu kypsymattomyytta ja toiminnallista
poikkeavuutta otsalohkon etuosassa ja sen yhteyksissa limbiseen jarjestelmaan.

Kyse on mielen ja aivojen yhteydesta ja sen nakymisesta kayttaytymisen tasolla.

Liitannaishairiot vaikuttavat neuropsykiatristen hairididen ydinoireiden ilmiasuun
ja heikentavat merkittavasti suoriutumista ja toimintakykya.

Neurokehityksellisten hairididen yhteydessa

ja kuntoutuksessa on huomioitava oireiden

Lisdakuormitusta aiheuttavat myos aistimuksia tdynna oleva ymparisto
ja vaativa vuorovaikutus.

Tyodskentelyssa joudumme keskittymaan
liitdnnaispulmiin, ja usein ainoa apukeino

on ymparistén muokkaaminen, silla...




Moninawta tenmistoa

Sanat ja kielenkaytto luovat todellisuutta.

Sanat voivat tukea, voimaannuttaa ja luoda yhtendisyyttd, mutta ne voivat myos leimata tai
luoda kokemuksia vaaranlaisuudesta ja viallisuudesta.

Pelkastadan ladketieteellisen termiston kayttaminen
voi yllapitaa toiseuden kokemusta.

Ei ole yhta oikeaa sanastoa tai yhtd oikeaa ndkokulmaa,
vaan sanat ja niiden merkitykset ovat yRsilollisia.

Tarkoitetaan aivojen toimintaan liittyvia poikkeavuuksia,
jotka ilmenevat erilaisina toimintatapoina
ja arkieldaman haasteina.
(‘neuro’ viitta aivoihin, ‘psykiatria’ viittaa psyykkisiin
oireisiin ja kayttaytymiseen)

Arkikielessa kaytetty
lyhenne sanasta
neuropsykiatrinen.

Laaketieteellinen termi Laajempi kasite, joka ei lahesty
erotuksena hairidille, jotka ovat aihetta diagnoosikeskeisesti.

syntyneet esim. aivovamman Erityisesti neurovdhemmistoén ajama kasite,

seurauksena. jolla painotetaan kaikkien ihmisten
monimuotoisuutta yhteiskunnassa rikkautena.

Kaytetaan yha useammin Neutraali ilmaisu
puhuttaessa neuropsykiatristen neuromonimuotoisuudelle,

vaikeuksien kirjosta. Kaytetaan, kun ei joka tuo esiin yhteiskunnallista asemaa
haluta korostaa diagnooseja ja suhteessa valtavaestoon.
ldaketieteen ndkdkulmaa.

(Suomen autismikirjon yhdistys)
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MUKAILLEN: Niskanen, T. & Jussila, V., 2024: Nepsy-materiaalipakki ammattilaiselle


https://asy.fi/wp-content/uploads/2023/10/AAVA-hankkeessa-tuotettu-sanasto.pdf

ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER

Ydinoineet:
e Tarkkaamattomuus (keskittymisen vaikeus, hairidherkkyys, tehtavien unohtaminen)
e Ylivilkkaus (liiallinen liikehdinta, levottomuus)
e Impulsiivisuus (nopeat paatokset ilman harkintaa, vuoron odottamisen vaikeus)

Kolme esiintymismuotoa:
1 - seka tarkkaamattomuus- etta yliaktiivisuus-impulsiivisuusoireita
2.Paaasiassa
3.Paaasiassa

Ilmeneminen eni ikRadkawina:

o Korostunut yliaktiivisuus: jatkuva liikkehdinta, levottomuus, taukoamaton puhe

e Tarkkaavuuden saatelyn vaikeudet: lyhytjanteisyys, tehtavien unohtelu, hairiocherkkyys

e Impulsiivisuus: arvaamaton kaytos, vuoron odottamisen vaikeus, keskeyttely

e Toiminnanohjauksen haasteet: tehtavien aloittamisen vaikeus, juuttuminen,
stressiherkkyys

» Kaverisuhdehaasteet ja kaytosoireet: artyisyys, ristiriitoja leikeissa

e Tarkkaavaisuushairio korostuu: keskittymisvaikeudet koulussa, hajamielisyys, tavaroiden
unohtelu

* Motorinen yliaktiivisuus vahenee, mutta levottomuus voi sailya sisaisena

e Impulsiivisuus ilmenee sosiaalisissa tilanteissa ja riskikayttaytymisena

» Koulutyon vaikeudet: lukemiseen keskittyminen katkeaa, huolimattomuusvirheita

o Keskittymisvaikeudet nakyvat tyoelamassa ja arjessa: tehtavien aloittamisen ja loppuun
saattamisen haasteet

e Ajanhallinnan ongelmat: aikatauluista myohastely, asioiden unohtaminen

e Levottomuus voi jatkua sisaisena, mutta motorinen yliaktiivisuus yleensa vahenee.

e Impulsiivisuus saattaa nakya nopeina paatoksina, puheessa tai tunteiden hallinnan
vaikeuksina

» Sosiaaliset haasteet: vaikeus kuunnella keskittyneesti, keskeyttely

Vaikutus artkeen ja toimintakykyyn:

» ADHD voi haitata koulunkayntia, tyollistymista ja ihmissuhteita.
¢ |lman hoitoa ADHD suurentaa psyykkisten hairididen, syrjaytymisen ja paihdeongelmien



Taustatekijoita ja etiologiaa:

e Oirekuvan kehittymisessa periman ja ymparistotekijoiden (biologiset ja psykososiaaliset
tekijat) yhteisvaikutus on merkittava.

¢ Geneettinen tausta on monitekijainen. Erityisesti dopamiinin aineenvaihduntaa
saatelevat geenit ovat keskeisia.

* Raskaudenaikaiset riskitekijat ja synnynnaiset rakenteelliset tekijat voivat lisata riskia.

¢ Altistavia tekijoita ovat myoés varhaislapsuuden ymparistotekijat ja perheen sisaiset
riskitekijat.

e Kiintymyssuhteen laadun ja ADHD:n on todettu olevan yhteydessa toisiinsa:
kiintymyssuhteen turvattomuus altistaa ADHD-oireiden kehittymiselle ja lapsen ADHD-
oireet puolestaan suurentavat kiintymyssuhteen hairiintymisen riskia.

Estintyvyys:

e Lapsilla ja nuorilla 3,6-7,2 % ja aikuisilla 2,5-3,4 %

» Diagnoosi on yleisempi pojilla kuin tytoilla, mutta tyttojen oireet saattavat jaada
tunnistamatta, koska ne voivat ilmeta eri tavoin (esim. enemman tarkkaamattomuutta
kuin ylivilkkautta).

e Pysyva ominaisuus: 70%:lla oireet jatkuvat aikuisuuteen, 30%:lla oireet saattavat tulla
esiin stressaavissa olosuhteissa, haittojen vaikutus vahenee vanhemmiten

Aivotoiminta ja ADHD:

e Kuvantamismenetelmien avulla on todettu poikkeuksia etuotsalohkon,
hantatumakkeen, aivokurkiaisen ja pikkuaivojen alueilla, eli alueilla, jotka ovat
yhteydessa tarkkaavuuteen, toiminnanohjaukseen, motoriikkaan, muistiin ja tunteiden
saatelyyn.

o Verenvirtaus ndilla aivoalueilla heikompaa: ylivilkkaus ja levottomuus selittyvat
aivojen pyrkimykseksi kohottaa aivojen aktivaatiotasoa

o Valittgjaaineiden toiminnan poikkeavuudet: valittajaainetta muodostuu huonosti,
se vapautuu tai kiinnittyy huonosti tai imeytyy lilan nopeasti

Aivojen palkitsemisjarjestelman toimintaa hairiintyy

Ylimdadraiset stressireaktiot aivoissa

Aivot jatkuvassa valmiustilassa Restamaan suurta Ruormitusta,
Jannite purkautuu yliaRtiivisuutena

ADHD:n vahvuuksia:
Luovuus ja kekseliaisyys
Energisyys ja innostuneisuus
Kyky toimia paineen alla

Nopea ajattelu ja mukautumiskyky
# Rohkeus ja sosiaalisuus QQ
/ >
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Diagnostiset kriteenit ja tutkimuspnosessi:

e Diagnoosin edellytyksena ovat pitkakestoiset ja useissa tilanteissa esiintyvat
keskittymisen, aktiivisuuden saatelyn ja impulssikontrollin ongelmat, jotka eivat johdu
tai selity paremmin muilla hairioilla.

¢ Arvioinnissa voidaan kayttaa kyselylomakkeita, kuten ADHD-RS-IV ja ASRS. Lapsilla
tarvitaan arvioita useista lahteista (vanhemmat, opettajat).

e Osana tutkimusprosessia saatetaan tarvita myés puheterapeutin, psykologin,
neuropsykologin, toimintaterapeutin tai fysioterapeutin arvioita, mutta ne eivat ole

valttamattomia.

o | S N
Suositeltuja hoitomuotoja: ¥ ¢ i&
ja arjen heti oireiden ilmetessa (esim. i
koulussa).

keinoja kayttaytymisen hallinnan ja ympariston mukauttamiseen

e VVanhempainohjaus - tavoitteena vahvistaa vanhempien kasvatuskeinoja ja tukea
positiivista perheensisaista vuorovaikutusta

e Kayttaytymishoito - kayttaytymisterapeuttisia menetelmia kotiin ja kouluun
» NeuropsyrRiatrinen valmennus - tukea arjenhallintaan kaytannonlaheisesti

e Kognitiivis-behavioraalinen psyroterapia - auttaa lasta, nuorta tai aikuista hallitsemaan
impulsseja ja suunnittelemaan toimintaansa

e Toimintaterapia - kuntoutusta samanaikaisiin motoriikan tai aistitoiminnan kasittelyn ja
saatelyn hairidihin

» Neuropsykologinen kuntoutus - yksilollisesti raataloitya kuntoutusta silloin, kun on myés
oppimisvaikeuksia seka merkittavia vaikeuksia toiminnanohjauksessa tai muistissa

o ADHD-laakkeiden vaikutus perustuu dopamiini- ja noradrenaliinivalitteisten
hermoratojen aktivoimiseen, mika vahentaa oireiden maaraa laakkeiden kayton aikana.
Metyylifenidaatti ja atomoksetiini ovat Suomessa tavallisimmin kaytetyt ladkeaineet.

e Ladkehoidon avulla ADHD-lapsen tai -nuoren on mahdollista oppia uusia toimintatapoja
Jja saada onnistumisen kokemuksia, jotka auttavat selviytymaan oireiden kanssa myos
ilman laaketta. Taman vuoksi laakehoitoon litetaan yleensa psykososiaalisia
hoitomuotoja ja toimintakykya parantavia tukitoimia.

e Hoidon jatkuvuus on varmistettava erityisesti siirtymavaiheissa (lapsuudesta
nuoruuteen, koulusta tydelamaan).

» Hoidon tarpeen ja tukitoimien yksilollisyyden huomioiminen eri ikavaiheissa.

e Moniammatillinen yhteistyo (terveydenhuolto, koulu, sosiaalitoimi) on tarkeaa hoidon
onnistumiselle.

MUKAILLEN: ADHD:n Kaypa hoito -suositus



https://www.kaypahoito.fi/hoi50061

Autiymi

Ydinoineet:

e Sosiaalisen kommunikaation poikkeavuus (kielen ja vuorovaikutuksen poikkeavuus)

o Vaikeuksia sanojen merkityksen, ilmeiden, eleiden, aanenpainojen, etaisyyksien yms.
ymmartamisessa

o Toisen tunteiden tunnistamisen ja toisen asemaan asettumisen haasteet

e Yli-/alireaktiivisuus aistiarsykkeille
o Kuormittuminen, vaimea reagointi ulkoisiin arsykkeisiin, aistimusten hakeminen

e Toistavat ja rajoittuneet kayttaytymismuodot
o Rituaalit, rutiinit, juuttumat, jumittuminen mielenkiinnonkohteisiin

Autismin laaja kijo:
e Autismikirjo on lagja ja yksilollinen - oireiden voimakkuus ja toimintakyky vaihtelevat
merkittavasti
 Ydinoireet ovat suhteellisen pysyvia, mutta niiden vaikutus toimintakykyyn voi vaihdella
elaman eri vaiheissa
e Korkean toimintakyvyn autismi: Henkiloilla usein hyva alyllinen kehitys, mutta haasteita
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja joustavuudessa
®» Mahdollisuus tyoskennella ja elaa itsenaisesti oikeanlaisen tuen avulla
 Vaikea-asteinen autismi: Merkittavia haasteita kommunikaatiossa, itsendisessa
toiminnassa ja arjen hallinnassa
» Tarve ymparivuorokautiselle tuelle ja monipuolisille tukitoimille

Autismin ilmeneminen eni tkakRauwsina:

Lapsuus:
Sosiaalisen kontaktin, kommunikaation ja leikkitaitojen vaikeudet voivat nakya varhain (usein
jo ennen kolmen vuoden ikaa).

Nuoruus:
Itsensa ilmaiseminen, ystavyyssuhteet ja itsenaistyminen voivat tuoda haasteita.

Aikuisuus:
Tydelamaan siirtyminen ja integroituminen seka arjen hallinta voivat vaatia tukea. Yksinaisyys
seka vaikeudet ihmissuhteissa ja niiden solmimisessa ovat aikuisialla tavallisia.

Vaikutus ankeen ja toimintakykyyn:
* Mahdollisesti vaikeuksia sosiaalisissa tilanteissa koulussa ja tyoelamassa.
e Toimintakyky voi heikentya ympariston vaatimusten kasvaessa.
e Paivittaisten taitojen oppiminen ja itsenaistyminen vaativat erityishuomiota. \\
 Kuormittuminen ja stressinsaatelyn herkkyys vaikuttavat arkeen ja hyvinvointiin. 3
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Taustatekijoita ja etiologiaa:
» Autismikirjon hairid on monitekijainen keskushermoston kehityksellinen hairio, jonka
taustalla on periman ja ymparistotekijoiden yhteisvaikutus mm. epigeneettisten
(geenien ilmenemista saatelevien) mekanismien valityksella.

o Geneettiset tekijat: Autismikirjon hairion perinnollisyys on 64-91 %

o Raskauden ja synnytyksen aikaiset ymparistotekijat: Komplikaatiot voivat lisata
autismikirjon hairion riskia.
o Muut ulkoiset riskitekijat: Maahanmuuttajaaitien lapsilla on joissakin tutkimuksissa

todettu enemman autismikirjon hairiéta kuin kantavaestolla, mutta syita ei taysin
tunneta.

» Neurobiologiset mekanismit
o Rakenteellisia ja toiminnallisia poikkeavuuksia aivokurkiaisessa, hippokampuksessa,
mantelitumakkeessa ja keskiviivan aivorakenteissa.
o Tiedonkasittelyn vaikeus on liitetty hermoyhteyksien ja mm. synaptogeneesin

hairidihin erityisesti aivojen assosiatiivisilla eli yhteyksia valittavilla alueilla. 5&\

Estintyvyys: -

e Esiintyvyys noin 1-2% ikaluokasta o
e Autismikirjon diagnoosit ovat lisdantyneet maailmanlaajuisesti mm. tiedon @

lisaantymisen, paremman tunnistamisen, palveluiden saatavuuden parantumisen ja
diagnostisten kriteerien muutosten vuoksi.

» Diagnoosi yleisemmin miehilla kuin naisilla, mutta naisten suhteellinen osuus kasvaa
vanhempiin ikaluokkiin siirryttaessa.

» Oireiden ilmeneminen tytailla ja naisilla voi olla epatyypillista. Sosiaaliset vaikeudet ja
kommunikaatiovaikeudet saattavat olla lievempia ja naisilla on yleensa vahemman
rajoittuneita ja toistavia mielenkiinnon kohteita ja kayttaytymista.

o Alyllisesti kehitysvammaisten osuus autismikirjon diagnoosin saaneista on pienempi
kuin aiemmin arvioitu: maailmanlaajuisesti 33 %, Suomessa 20-35 %.

Diagnostiset kiiteenit ja tutkimuspnosessi:

» Diagnostiikassa selvitetaan ydinpiirteiden pysyvyytta sosiaalisen vuorovaikutuksen ja
kommunikaation poikkeavuuksissa seka rajoittuneissa ja toistuvissa kaytésmalleissa.

e Diagnostiseen arviointiin kuuluu haastattelut ja tiedonkeruu, havainnointimenetelmia,
strukturoituja ja puolistukturoituja diagnostisia menetelmia seka arviointi- ja
kyselylomakkeiden hyédyntamista.

» Diagnostiikkaa suositellaan toteutettavan moniamma-
tillisessa erikoislaakarijohtoisessa tyoryhmassa.

* Sisaltaa aina laakarin somaattisen tutkimuksen A AT R0 T A

seka tarvittaessa muita yksilotutkimuksia, kuten Erityinen tarkkaavaisuus
psykologin tai neuropsykologin tutkimuksen ja yksityiskohtien hahmottaminen
(tehdaan lapsilla paasaantoisesti ainakin kerran) Systemaattinen ja looginen ajattelu
seklé puhetergpeutih, toimintaterapeutin ja Luovuus ja omaperaisyys
fysioterapeutin tutkimukset. Vahva keskittyminen

kiinnostuksenkohteisiin
Rehellisyys ja suorasanaisuus

11



Suositeltuja hoitomuotoja:

Arjen tukitoimet:
e Autismiystavallinen ymparisto ja selkeat rutiinit
e Yksilollinen opetus ja tukitoimet koulussa
* Aistiyliherkkyyksiin mukautetut ymparistoratkaisut, kuten valaistuksen ja aanitasojen
saataminen, strukturoitu tila ja erilaisten apuvalineiden kaytto

Psykoedukaatio nuorelle ja perheelle (tieto autismikirjosta ja sen vaikutuksista)

Kuntoutusmuodot seka psykososiaaliset menetelmat:
e Puhe- ja toimintaterapia
e Neuropsykiatrinen valmennus
e Sosiaalisten taitojen harjoittelu
» Fysioterapia ja psykofyysinen fysioterapia
* Neuropsykologinen kuntoutus
e Kognitiivis-behavioraalinen terapia (KKT)
* Ei-kielelliset terapeuttiset menetelmat, esim. musiikkiterapia ja ratsastusterapia, seka
elainavusteiset menetelmat

Perheen ja vanhempien jaksamisen tukeminen on kuntoutuksessa olennaista:
» Ensisijaisesti tulisi huomioida konkreettiset jaksamista tukevat toimet ja hyddyntaa
tarvittaessa myos sosiaalipalveluiden tarjoamia tukitoimia.
e Tietoiseen lasnaoloon seka hyvaksymis- ja omistautumisterapiaan pohjautuvat
interventiot voivat vahentaa vanhempien stressia, ahdistusta ja masennusta, kun
lapsella on kehityksellisia haasteita.

Laakehoitoa ei suositella autismikirjon hairion ydinoireisiin missaan ikavaiheessa, mutta
laakehoidosta voi olla merkittavaa apua liitannaisoireisiin (esim. ahdistus tai unihairiot).

Monialainen kokonaisvaltainen tuki ja pitkajanteinen
kuntoutussuunnitelma ovat keskeisia.

Kuntoutuksella pyritaan toimintakyvyn tukemiseen ja
yllapitamiseen, missa keskeista on riittava tuki arjen eri
konteksteihin seka ympariston muokkaus toimintakykya
tukevaksi. Myds mydnteisen minakuvan ja itsetunnon
vahvistaminen on tarkeaa.

MUKAILLEN: Autismikirjon Kaypa hoito -suositus 12



https://www.kaypahoito.fi/hoi50131

Tounette

Ydinoireet:

« Touretten oireyhtymalle (TS) tyypillisia ovat toistuvat, tahdosta riippumattomat
motoriset ja aanelliset tic-oireet, jotka ilmenevat akillisina liilkkeina tai aantelyina. Oireet
voivat tuntua oudoilta tai vierailta, mutta niita ei voi estaa pysyvasti.

« Tic-oireet ovat aaltomaisia ja vaihtelevat voimakkuudeltaan, mika voi vaikeuttaa
tunnistamista ja ennakointia. Oireet saattavat tulla ryppaina ja vaihdella tilanteesta
toiseen.

» Motoriset tic-oireet voivat olla yksinkertaisia (esim. silmien rapyttely, hartioiden
nykaykset) tai monimutkaisempia (kuten toistuvat hyppelyt, kasien eleet tai
pakkoliikkeet, joita ei voi olla tekematta).

+ Aanelliset tic-oireet vaihtelevat yksinkertaisista (rykiminen, huokailu, naksahdukset)
monimutkaisiin (sanojen huudahtelu, toistaminen tai jopa pakonomainen kiroilu, ns.
koprolalia).

« Monilla esiintyy ennakkotunne, epamiellyttava fyysinen tai sisdinen tunne, joka laukeaa
tic-oireen kautta. Se voi olla kutinaa, painetta tai jannitystq, ja oire tuo siihen hetkellista
helpotusta.

Ilmeneminen eni ikdkausina:

« Oireet alkavat yleensa 4-6 vuoden iassa, usein silmien rapyttelyna tai paan liikkeina.
Ne voivat lisdantya tai monimutkaistua ajan kuluessa.

 Tic-oireet ovat usein voimakkaimmillaan alakouluikaisena (10-12 -v), jolloin myos
kuormitustekijat, kuten koulustressi, voivat lisata oireilua.

« Monilla oireet lievittyvat tai haviavat nuoruusiassa, mutta noin 10-20 %:lla oireet jatkuvat
aikuisuudessakin. Oireiden vaheneminen ei tarkoita, etta kokemus itsesta olisi aina
helppo - vertaistuki ja ymmarrys ovat tarkeita.

Daikutus ankeen ja toimintakykyyn:
« Touretten oireet voivat vaikuttaa sosiaalisiin tilanteisiin, oppimiseen ja arjen sujuvuuteen
- el niinkaan siksi, etta ne estaisivat tekemista, vaan koska niita
ei voi hallita tai piilottaa helposti.
« Monet oppivat pidattelemaan tic-oireita hetkellisesti,
esimerkiksi koulussa tai muiden seurassa, mutta

tAmaA vaatii paljon energiaa ja voi johtaa Tounetten vahvuuksia:
uupumukseen. * luovuus

 Arjessa tarkeaa on ympariston ymmarrys * sanavalmius
ja joustavuus: mahdollisuus rauhoittumiseen, * nopea ajattelukyky
turvaan ja omaan tilaan kuormituksen * leikkisyys

e huumorintaju

* omaperaisyys

e sinnikkyys

* herkkyys ja empaattisuus

vahentamiseksi.
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Tauwstatekijoita ja etiologiaa:

« Perinnodlliset tekijat ovat merkittava osa oireyhtyman taustaa, ja Tourettea esiintyy usein
suvussa. Periytyminen ei kuitenkaan ole yksinkertaista ja altistavia tekijéita on useita.

« Aivojen toiminnassa, erityisesti dopamiinijarjestelmassa, on havaittu poikkeavuuksia.
Oireet liittyvat hermoverkkoihin, jotka saatelevat liikkeiden ja impulssien hallintaa.

« Myos ymparistotekijat, kuten stressi tai infektiohistoria (esim. PANDAS/PANS), voivat
vaikuttaa oireiden syntyyn tai pahenemiseen, vaikka naista ei ole viela taysin
yksiselitteista nayttoa.

Estintyvyys:
« Tic-oireita ilmenee jopa 20 %:lla lapsista jossain kehityksen vaiheessa, mutta suurin osa
niista on ohimenevia.
« Touretten oireyhtyma on suhteellisen harvinainen, sen esiintyvyys lapsilla ja huorilla on
noin 0,3-0,9 % ja aikuisilla 0,002-0,08 %.
« Hairié on 3-10 kertaa yleisempi pojilla kuin tytoilla. Tytoilla oireet voivat jaada
helpommin piiloon tai saada muun diagnoosin.

Diagnostiset kiiteenit ja tutkimuspnosessi:
« Diagnoosi voidaan tehda, kun:
o henkilolla on ollut useita motorisia tic-oireita
o on vahintaan yksi aanellinen tic-oire
o oOireet ovat kestaneet yli vuoden
o oireet ovat alkaneet ennen 18 vuoden ikaa
o oireet eivat selity muulla sairaudella tai laakityksella
« Diagnoosi perustuu havainnointiin, haastatteluun ja oirekuvan kokonaisuuteen. Arvioon
voidaan kayttaa strukturoituja lomakkeita, kuten YGTSS.
« Vastaanotolla oireet voivat nakya vahemman, joten vanhempien ja opettajien havainnot
seka videoidut tilanteet ovat tarkea osa arviointia.

Suositeltuja hoitomuotoja:

« Psykoedukaatio on usein ensimmainen ja tarkein askel: oikea tieto vahentaa pelkoja,
lisaa hyvaksyntaa ja auttaa seka lasta etta perhetta ymmartamaan oireiden luonnetta.

« Kayttaytymisterapia, erityisesti tavankaantamismenetelma (HRT), on osoittautunut
tehokkaaksi tic-oireiden hallinnassa. Siina harjoitellaan ennakkotunteen tunnistamista ja
siihen vastaamista uudella, kilpailevalla tavalla.

« Altistus- ja reaktionestoterapia (ERP) voi auttaa, jos oireita edeltaa voimakas
ennakkotunne. Terapia kehittaa kykya sietaa sita ilman tic-oireen tuomaa helpotusta.

« Laakehoitoa harkitaan, jos jatkuvat tai intensiiviset tic-oireet aiheuttavat toiminnallista
haittaa, kipua tai jatkuvia sosiaalisia ongelmia (eristaytyminen, kiusaaminen) tai
vaikuttavat tunne-elamaan kielteisesti. Yleisimmin kaytetaan psykoosilaakkeita
(haloperidoli, pimotsidi, risperidoni, tsiprasidoni) tai alfa.-agonisteja (esim. klonidiini),
etenkin jos oireisiin Llittyy myos ADHD.

« Botuliinipistokset voivat paikallisesti lievittaa yksinkertaisia motorisia tic-oireita. Myos
aivojen syvastimulaation kaytosta on positiivista nayttda (ei Suomesta) aikuisten
hoidossa tilanteissa, joissa oireet ovat olleet pitkaaikaisia eika muu hoito ole auttanut.

MUKAILLEN:

Leivonen S, Sourander A, Voutilainen A & Leppamaki S. 2015; Touretten oireyhtyma
Rintahaka P. 2007: Touretten oireKhtyméja muut nykimishairiot

Aberg L. 2025; Tic-oireet, nykimishairidt ja Touretten oireyhtyma
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Ydinoiteet:

. ovat toistuvia, ei-toivottuja ja ahdistavia ajatuksia, mielikuvia tai
impulsseja, jotka henkild kokee vastentahtoisina ja yrittaa vastustaa.
. ovat toistuvia kayttaytymismalleja tai mentaalisia rituaaleja (esim.

laskeminen tai toistaminen mielessa), joiden tarkoituksena on lievittaa pakkoajatuksiin
liittyvaa ahdistusta.

« Hairié aiheuttaa usein merkittavaa karsimysta tai haittaa toimintakyvylle, ja oireiden
kanssa elaminen vie paljon aikaa ja energiaa arjesta.

Estintymismuodot:

» Yleisimpia pakkoajatuksia ovat pelko likaantumisesta tai sairastumisesta,
vahingoittamiseen liittyvat ajatukset tai yliluonnolliset pelot, seka epamaarainen tunne,
etta jokin ei ole “oikein".

 Yleisia pakkotoimintoja ovat peseminen, tarkistaminen, laskeminen, jarjestely, rukousten
tai lauseiden toistaminen.

» Oireet voivat esiintya vain pakkoajatuksina, vain pakkotoimintoina tai molempina.

Ilmeneminen eni ikdkausina:

. oireet ilmenevat usein nakyvammin pakkotoimintoina, kuten toistuvana
peseytymisena tai oven tarkistamisena.
. oirekuva alkaa muistuttaa enemman aikuisten OCD-oireilua: sisainen

maailma ja pakkoajatukset vahvistuvat.
» Oireet alkavat usein 9-14 vuoden idssa, mutta voivat esiintya jo ennen kouluikaa.

Vaikutus ankeen ja toimintakykyyn: 00
» Oireet voivat haitata opiskelua, tydntekoa ja 06
sosiaalisia suhteita. Esim. nuori voi myohastya
koulusta, koska ei paase ovesta ulos ennen
kuin “rituaali tuntuu oikealta".

» Pakkotoimintojen suorittaminen vie paljon
aikaa ja voi johtaa myohastelyyn tai
tehtavien laiminlyontiin.

« Joillakin oireet vaikeutuvat vapaa-ajalla,
vaikka tyokyky sailyisi.

« Oireiden kanssa voi elaa pitkaan
huomaamatta, etta kyseessa on sairaus.
On tavallista, etta nuori kokee hapeaa
Jja piilottaa oireitaan.
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» Perheenjasenet voivat tiedostamattaan osallistua oireisiin, kuten tarkistaa asioita lapsen
puolesta tai valtella ahdistavia tilanteita.

» Oireet voivat aiheuttaa ristiriitoja, turhautumista ja vaarinymmarrysta perheessa, etenkin
jos oireiden luonnetta ei tunneta.

o Perheen tuen ja ymmarryksen puute voi vaikeuttaa hoidon onnistumista.

Vaikutus perthe-elamadadn ja sosiaalisiin suhteisiin: 72%

Taustatekijat ja etiologia:
« OCD:ssa on vahva geneettinen ja neurobiologinen perusta. Aivojen tiedonkasittelyyn ja
kontrolliin liittyvat alueet toimivat eri tavalla.
o Perinnéllinen alttius on suurempi lapsilla (45-58 %) kuin aikuisilla (30-40 %).
e Stressi, traumat ja muut kuormitustekijat voivat laukaista oireilun. Muutos
elamantilanteessa tai kuormittava vaihe voi tuoda esiin oireita, joita ei aiemmin ole
huomattu.

Estintyvyys:
« 1-3 % vaestosta sairastaa pakko-oireista hairiota vuoden aikana.
« Oireilulla on usein kaksi huippukautta: nuoruus ja varhaisaikuisuus.
« Samanaikainen psykiatrinen oireilu on yleista: n. 9o %:lla on jokin muu hairid (kuten
ahdistuneisuus, masennus, ADHD tai autismikirjon hairio).

Atvotoiminta ja OCD:
» OCD:hen liittyy poikkeavuutta CSTC-hermoverkoissa (kortiko-striato-talamo-
kortikaalinen rata).
« Orbitofrontaalinen aivokuori ja tyvitumakkeet (striatum) ovat yliaktiivisia — aivot
kasittelevat tietoa “liikaa" ja ohjaavat toistavaan kayttaytymiseen.
o Tutkimukset osoittavat samankaltaisia muutoksia niin lapsilla kuin aikuisillakin.

Diagnostiset kriteenit ja tutkimuspnosessi:

» Diagnosoidaan, jos pakkoajatuksia tai -toimintoja on esiintynyt vahintaan kahden viikon
ajan useimpina paivina, ja ne aiheuttavat merkittavaa karsimysta tai haittaavat
toimintakykya.

o Henkild ymmartaa, etta ajatukset ovat hanen omiaan, mutta kokee ne vieraina ja
ahdistavina.

 Arvioinnissa voidaan kayttaa kyselyita, kuten Y-BOCS ja OCI-R.

Suositellut hoitomuodot:

. (KKT), erityisesti
(ERP), on ensisijainen hoito.

. SSRI-laakkeet (esim. fluoksetiini, sertraliini) voivat lievittaa oireita.

« Yhdistelmahoito (KKT + laakitys) on tehokas etenkin keskivaikeassa ja vaikeassa
OCD:ssa.

» Nettiterapia ja ohjattu omahoito voivat auttaa lievissa oireissa - erityisesti jos niita ohjaa
koulutettu ammattilainen.

Nuonelle voi olla helpottavaa kuulla, ettéi OCD:hen on olemassa toimivia hoitoja

- ja ettd hdn ei ole yksin.”
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MUKAILLEN: Pakko-oireisen hairidon Kaypa hoito -suositus
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DEVELOPMENTAL LANGUAGE DISORDER,
DLD

Ydinoiteet:
» Kielen kehityksen hairio, jossa lapsen kielellinen toimintakyky ei kehity ianmukaisesti.
» Vaikuttaa puheen tuottamiseen, ymmartamiseen tai molempiin. s
» Eijohdu neurologisesta vammasta, aistipoikkeavuuksista tai merkittavista /(
ymparistotekijoista.

Estintymismuodot:
. (F80.1): lapsi ymmartaa puhetta, mutta puheen tuottaminen
on vaikeutunutta
. (F80.2): lapsella on vaikeuksia ymmartaa puhetta, ja usein
ilmenee myos ilmaisun vaikeuksia
. (F80.2): seka puheen ymmartamisen etta tuottamisen vaikeuksia
 Lievia, keskivaikeita ja vaikeita muotoja: vaikeusaste vaikuttaa toimintakykyyn eri tavoin

Littanndisoineet:

» Motoriset haasteet (karkea- ja hienomotoriikan kdmpelyys, kehityksellinen
koordinaatiohiri, DCD) A\ R
Tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen ongelmat (voi olla samanaikainen ADHD)

Oppimisvaikeudet, kuten lukivaikeus ja matematiikan oppimisvaikeudet
Sosiaaliset haasteet, kuten vaikeudet kaverisuhteissa ja tunneilmaisussa
Kaytoshairiot ja tunne-elaman vaikeudet

Daikutus ankeen ja toimintakykyyn:
» Lapsi saattaa vaikuttaa vetaytyvalta, levottomalta tai keskittymiskyvyttomalta, jos
kielellista vaikeutta ei tunnisteta.
» Kouluikaisilla ongelmat nakyvat lukemisessa, kirjoittamisessa ja uusien kasitteiden
oppimisessa.

» Kielellinen haaste vaikuttaa sosiaalisiin taitoihin, kuten keskustelun aloitukseen ja
yllapitamiseen seka haastaa myds tunteiden ilmaisemista.
Ilmeneminen eni ikdkawsina: /0(

. Ensisanat voivat viivastya, sanavarasto kasvaa hitaasti

. Puhe voi olla epaselvaa, lauseiden muodostaminen on vaikeaa

. Lukeminen, kirjoittaminen ja kasitteellisen kielen ymmartaminen ovat
vaikeutuneita

. Monimutkaisten ohjeiden ymmartaminen ja koulutyoskentely voi olla

haastavaa. Kehityksellisen kielihairion oirekuva muuttuu ian myaéta ja puhe yleensa
selkiytyy. Kuitenkin pitkien, kasitteellisten ja monimutkaisten kuultujen ja luettujen
lauseiden ymmartaminen voi pysya vaikeana.

o Kouluikaisilla ja nuorilla haasteet voivat nakya myoés kaverisuhteissa vaikuttaen mm.
siihen, miten hyvin lapsi tai nuori ymmartaa toisia ja tulee itse ymmarretyksi. e\\

<N
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» Haastaa nuoren itsenaistymista ja omatoimista suoriutumista.

. Suurin osa oppii kompensoimaan vaikeuksiaan, mutta uusien sanojen ja
kasitteiden oppiminen voi olla heikompaa myds aikuisena, mika voi vaikuttaa opinnoissa
Jja tydelamassa parjaamiseen.

« Kommunikaatiohaasteet voivat vaikuttaa laajasti sosiaaliseen elamaan ja
vuorovaikutussuhteisiin myos aikuisialla.

Diagnostiset kniteenit ja tutkimuspnosessi:
» Diagnoosi perustuu ICD-10-luokitukseen, mutta ICD-11:ssa kaytetaan termia
Developmental Language Disorder (DLD).
» Moniammatillinen arviointi: laakari, puheterapeutti, psykologi/neuropsykologi arvioivat
kielelliset taidot ja muut vaikuttavat tekijat
» Kielellisen vaikeuden luotettavin diagnosointi alkaa noin 4-vuotiaana
* Neuvolan ja koulun havainnot seka vanhempien kertomus ovat tarkeita x&_\

~)

Suositellut hoitomuodot:

/ o Yksilollisesti tai ryhmassa, keskittyy kielen ymmartamiseen, tuottamiseen ja
vuorovaikutukseen

) o Sanaston ja lauserakenteiden harjoittelu
o Tukiviittomat ja kuvat tukikeinoina, jos puheen ymmartaminen on vaikeutunutta

o Kodin ja varhaiskasvatuksen kielellisen ympariston muokkaus (selkeat ohjeet, eleiden
Ja kuvien kaytto)

o Pienet paivakoti- ja opetusryhmat tukevat kielellista kehitysta

o Oppimisen tuki koulussa: erityisopetus, selkeat ohjeet ja vaihtoehtoiset
tehtavamuodot

o Toimintaterapia, jos mukana motorisia tai hahmotusvaikeuksia

o Neuropsykologinen kuntoutus, jos oppimis- ja tarkkaavuusongelmia

o Kommunikoinnin apuvalineet, kuten puhetta tukevat kuvakansiot

o Sopeutumisvalmennus ja perheiden tukipalvelut }\JM

Taustatekijdt ja etiologia: 4" "= =N N . - -/;v
» Kehityksellinen kielihairié on monitekijainen ja ,
syntyy perinnéllisten ja ymparistotekijoiden \
vaikutuksesta. ,
» Geneettinen perima on merkittava tekija , Kehityksellisen hielih('ii*liiin\

(kaksostutkimuksissa perinnollisyyden , o Uah.vuuhbla:
osuus on todettu suureksi). Hyva visuaalinen hahmotuskyky
« Raskauden ja synnytyksen aikaiset  { vLaLijk?t\gueuhst é?slgl%tllzgil;ﬂ%

riskitekijat voivat vaikuttaa, mutta ovat
harvoin ainoana syyna.

o Melu, heikko vuorovaikutus ja sosioeko-
nomiset tekijat voivat lisata haittoja.

» Television ja digitaalisten laitteiden liiallinen
kaytto ilman vuorovaikutusta voi viivastyttaa
kielen kehitysta.

Kyky oppia konkreettisesti ja ,
toiminnallisesti

Joillakin vahvuuksia teknisissa ja
\ motorisissa taidoissa ,

4
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MUKAILLEN: Kehityksellisen kielihairion Kaypa hoito -suositus
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Psykiatiiset littannaisotieet

ja -sattaudet

Neunopsykiattisissa hainioissa samanaikaiset psykiattiset hainiot ovat
yleisid, mika tekee niiden tunnistamisesta ja hoidosta enityisen tankedd.
Psykoedukaatio, s0siaalisten taitojen harjoittelu ja stnessinhallinta
ovat Reskeisia tukitoimia, jotka voivat menkittdvdasti parantaa
elaimdnlaatua ja toimintakykya.

Neunopsykiattiset hainiot ja samanaikaiset psykiatiiset hainiot:
e Autismikirjon hairid: 55-94 %:lla vahintaan yksi psykiatrinen hairié
e ADHD: 80 %:lla vahintaan yksi psykiatrinen hairid
e Touretten oireyhtyma: 80-90 %:lla samanaikainen (neuro)psykiatrinen hairio

Autismikinjon hdinio ja ADHD:
o Aikuiset: 37-43 %
e Lapset: 30-80 %

Tounetten oineyhtymd ja muut neunopsykiatriset hainiot:
e ADHD 60 %
e Autismikirjon hairio 15 %

Ahdistuneiruushdinididen yleisyys:
e Autismikirjossa: 40 %
e ADHD:ssa: 40-70 %
¢ Ahdistuksen laukaisijat:
o Aistiyliherkkyydet
o Muutokset rutiineissa
o Kiusaamiskokemukset
o Maskaaminen
e Tukija hoito:
o Psykoedukaatio
o Sosiaalisten taitojen harjoittelu
o Stressinhallinta

Riski masennukseen:
e Autismikirjossa: 23 %
e ADHD:ssa: 50-60 %
e Taustatekijat:
o Sosiaaliset ongelmat
o Kognitiivinen ja emotionaalinen kuormitus
e Hoidon keskiossa kuormituksen ja univaikeuksien
vahentaminen
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Haastava kayttdaytyminen:
e [lmenemismuodot:
o Aggressio
o |tsensa vahingoittaminen
o Seksuaalisesti sopimaton kaytos
e Syita:
o Riittamaton tuki
o Vuorovaikutusongelmat
o Psyykkinen/fyysinen epamukavuus
* Haitat: sosiaalisten suhteiden, koulutuksen
Ja elamanlaadun heikentyminen

Syomishainiot:
e Autismikirjossa lisaantynyt riski (esim. ARFID)
e Oireet: valikoiva ruokavalio, ravintoainepuutokset,
psykososiaaliset rajoitteet
e Anoreksiasta karsivista 20-30 %:lla autismikirjon piirteita

Paihdehdiniot:
e ADHD:ssa yleisempaa (35 %) kuin
autismikirjon hairidssa (0,7-36 %)
* Riskitekijat: ahdistus, kaytoshairiot,
perheen paihteiden kayttd
e Autismikirjossa vahaisempi paihteidenkaytto
alhaisen sosiaalisen altistuksen vuoksi

Skitsofrenia:
e Autismikirjossa riski skitsofreniaan 9,4 %
e ADHD: 4,5-kertainen riski skitsofreniaan
* Yhteiset oireet: sosiaalinen vetaytyminen
ja toistava kayttaytyminen

Kaksisuuntainen mielialahdainio:
e Esiintyvyys: autismikirjossa 5-24 %, ADHD:ssa 15 %

* Tyypilliset oireet: artyneisyys, epavakaus, psykoottiset oireet

¢ Alkaa usein nuoruudessa

Katatonia:
o Katatoniapiirteita autismikirjossa 10 %:lla
e Oireet:
o Liikkeiden kiihtyminen/estyminen
o Mutismi
o Aggressiivisuus
e Alkaa mydhemmin ja pahenee ajan myota
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HARJOITUS 1

Satetlevat saanmat

POHDINTATEHTAVA

Tassa harjoituksessa paaset pysahtymaan sen aarelle,
kuinka juuri sina naet ja koet oman nuoresi neurokirjon piirteet.

Timantin tavoin neurokirjo loistaa moniulotteisesti:
Jokaisella sarmalla on oma varinsa, muotonsa ja merkityksensa.
Nama sarmat muodostavat kokonaisuuden, joka on ainutlaatuinen.

Kirjoita timantin eri kulmiin ja sateisiin asioita, jotka liittyvat oman nuoresi
neurokirjoon. Voit kirjoittaa nakyviin niin diagnooseja ja tunnistettuja erityispiirteita
(esim. ADHD, autismikirjo, OCD, Tourette, univaikeudet, aistiherkkyydet), kuin arjen

ilmidita, kayttaytymista ja haasteita seka vahvuuksia, kiinnostuksen kohteita ja
luonteenpiirteita.

Voit kayttaa yksittaisia sanoja tai kokonaisia lauseita.
Kuvion ei tarvitse vastata diagnooseja tai virallisia maaritelmia,
vaan se kuvastaa sinun omaa tapaasi jasentaa ja ymmartaa.

Tama on lempea hetki nahda nuoresi sateilevan monisarmaisena
ja ainutlaatuisena omana itsenaan.

Vanhempi nuoren tukijana neurokirjolla - Tydkirja ammattilaiselle © Henriikka Strengell, 2025
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Austit ja Ruonmitus

Aistien kautta syntyy yhteys ympariston, kehon ja mielen valilla. Aistitiedon kasittely
tapahtuu automaattisesti, nopeasti ja useiden eri aivoalueiden yhteistyona.
Aistit toimivat toisiaan taydentaen, mahdollistaen selviytymisen erilaisista tilanteista.
Kehittydkseen ja toimiakseen hyvin, aivojen on saatava aistien tuottamaa tietoa.

Aistitiedon kasittelyyn ja tulkintaan vaikuttavat tilanne, tunne- ja vireystila,
ennakko-odotukset, toimintamallit ja aiemmat kokemukset.
Aistitiedon tulkinnassa on vaihtelua paitsi yksildiden valilla

myos saman henkilon kokemana eri tilanteissa.

Aistitiedon kasittelyn vaikeuksiin vaikuttavat perima sekd aivojen kehityksen
yleiset lainalaisuudet. Ymparistotekijat, kokemukset ja opitut asiat muokkaavat vaikeuksien
ilmenemista ja niiden kanssa selviytymista.

Aistitiedon kasittelyn vaikeuksia ei ole maaritelty sairaudeksi tai hairioksi,
mutta ne voivat vaikuttaa arjessa parjaamiseen merkittavasti.
Ne esiintyvat usein yhdessa muiden haasteiden (erityisesti neurokehityksellisten hairididen)
yhdeydessa, mutta voivat esiintya myos ilman muita vaikeuksia ja diagnooseja.




Auvtvaately neuokijolla

Astijanjestelma on kuin nakymaton saadin, joka ohjaa, kuinka ihminen
kRokee ympaniston, kehonsa ja olonsa. Kun sdadately Ruonmittuu, voi mika
tahamnsa aani, valo, tuoksu, kRosketus tai litke tuntua litan suunelta
tai jaada kokonaan huomaamatta.

Aistisaatelyn hairidita esiintyy noin 5-10 %:lla vaestdsta. Neurokirjolla esiintyvyys on huomat-
tavasti yleisempaa: ADHD:n yhteydessa noin 30-50 % :lla ja autismissa jopa 90 %:lla on aisti-
saatelyn vaikeutumista. Herkkyyksia voi ilmeta vauvaiasta lahtien.

Toisin kuin monilla muilla, neurokirjon henkiloilla ei usein synny turtumista toistuviin aistimuk-
siin. Siksi altistaminen ei useinkaan helpota, vaan lisaa kuormitusta. Aistien saatelyyn tarvitaan
yksilollista tukea ja aikaa, mutta ennen kaikkea mahdollisuutta vaikuttaa itse omaan oloon.

AistiherkRyys tarkoittaa, etta aistimuksia tulee lilkkaa ja ne kuormittavat nopeasti. Aistimusten
puuttumista puolestaan kuvataan védhdaistimiseksi, mika vaatii voimakkaampia arsykkeita.
Vahaaistiminen voi johtua myos aistiuupumuksesta eli ylikuormittuneesta aistijarjestelmasta.
Aistihakuisuudella tarkoitataan pyrkimysta saada enemman aistikokemuksia, liittyen joko
vahaaistimiseen tai aistimusten kokemiseen erityisen miellyttaviksi ja rauhoittaviksi.

Hallinnan tunne vahentaa aistimuksiin liittyvaa kuormitusta. Inmisen itsensa tuottamat aisti-
mukset tuntuvat yleensa helpommilta kuin yllattavat, ulkopuolelta tulevat arsykkeet. Stressi,
Jjannitys ja pelko lisaavat aistikuormitusta. Rentoutunut ja turvallinen olo tekee aistimuksista
helpommin siedettavia.

Aistiesteettomyys tarkoittaa, etta ymparistdé mahdollistaa turvallisen olemisen ilman ylivoi-
maisia arsykkeita. Aistirauha syntyy, kun ymparisté mahdollistaa erilaisille aistikokemuksille
tilaa, sdatelya ja joustavuutta ilman kiirettd, pakkoa tai hapeaa. Arsyketulva puolestaan syn-
tyy, kun ymparistd kuormittaa yli sietokyvyn. Arsyke-tulvan keskelld on vaikea toimia, oppia
tai olla vuorovaikutuksessa.

Mité vanhempi voi tehdé?

Lasta tai nuorta ei voi suojata kaikelta, mutta hanelle voi antaa keinoja suojautua ja saadella
omaa oloaan. Vanhempi voi rakentaa yhdessa nuoren kanssa selviytymispaketin, johon voi
yhdessa keksia valineita, rutiineja ja tukikeinoja, jotka auttavat kuormituksen hetkella tai
ennaltaehkaisevat sita.
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Austitiedon prosessointi

Aistitiedon kasittely tarkoittaa sita, miten aivot vastaanottavat, jasentavat ja tulkitsevat

aistien kautta tulevaa tietoa.

« Se kattaa myOs aistitiedon yhdistamisen ja vertailun, kuten aanen ja nakéhavainnon
yhdistamisen tai kehon lilkkkeen suhteessa tasapainoon ja tilaan.

» Haasteet aistitiedon kasittelyssa voivat nakya esimerkiksi vaikeutena erotella
aistiarsykkeita toisistaan, keskittya olennaiseen tai tulkita aistimuksia
tarkoituksenmukaisesti. Talléin kokemus maailmasta voi olla pirstaleinen, epatarkka tai
ylikuormittava. Myos eri aistien yhteistoiminta voi kuormittua, jolloin moniaistiset
tilanteet (kuten koululuokan haly tai ruokailutilanne) voivat tuntua epamukavilta tai

hahmottua puutteellisesti.

Aistitiedon sdditely kuvaa sita, kuinka keho ja hermosto reagoivat ja sopeutuvat aistien

valittamaan tietoon.

« Saatelyssa on kyse siita, kuinka paljon aistimuksia siedamme tai haemme, ja miten
reagoimme niihin tunteiden ja kayttaytymisen tasolla.

« Saatelyn vaikeudet nakyvat arjessa monin tavoin, kuten keskittymisvaikeuksina,
levottomuutena, vetaytymisena tai aistihakuisuutena.

« Hermosto toimii joko ylivirittyneena tai alivirittyneena, ja siksi aistitiedon saately liittyy
myos vireystilan ja tunnetilojen saatelyyn.

AISTI

Kaukoaistit
vdlittavat tietoa kehon ulkopuolelta

Nakoaisti eli visuaalinen aisti
Kuuloaisti eli auditiivinen aisti
Hajuaisti eli olfaktorinen aisti

Makuaisti eli gustatorinen aisti

Tuntoaisti eli taktiilinen aisti

Lahiaistit

AISTIELIN

Silma

Korva

Nena

Suu, kieli

Iho

valittavdat tietoa kehosta ja sen toiminnoista

Tasapainoaisti eli vestibulaarinen
aisti

Asento- ja liikeaisti eli
proprioseptio

Kehoaisti eli interoseptio

Sisakorva

Lihakset,
nivelet

Sisaelimissa ja suu-
rissa verisuonissa
olevat reseptorit,
aineenvaihdunta ja
immuunijarjestelma

AISTIMUS

Valo, muoto, vari, kontrasti, etaisyys,
kohteen liike

Aani ja sen korkeus, kesto, savy,
voimakkuus, suunta

Reaktio ilman molekyyleihin, tuoksu
Makea, hapas, suolainen, karvas, umami

Paine, kosketus, kipu, teravyys,
pehmeys, lampotila, esineen muoto ja
paino

Paan asento, liikke, painovoiman suunta
Kehon ja sen jasenten asento ja liike

Kehosta tulevat aistimukset, nalka,
sydamen lyonnit, hengitys, ruoansu-
latuselimiston tila, kuume, kipu

MUKAILLEN: Puustjarvi, A. (toim.) 2024: Aistitiedon kasittelyn vaikeudet: ymmarrysta ja sujuvampaa arkea



Auvtisaately anjessa

Esimenkki: Rouluntuokailu
Ylakoulun ruokalassa aanet kaikuvat kovina. Lautaset kolisevat, tuolit
raahautuvat lattiaa vasten ja joku nauraa aanekkaasti viereisessa poydassa.
Ruuan haju sekoittuu hajuvesiin ja keittion rasvaan. Nuoren keho jannittyy
huomaamatta - han ei saa selvaa kavereiden puheesta ja keskittyminen
ruokailuun on mahdotonta. Pienikin arsyke tuntuu liialta, koska aistitiedon
kasittely ylikuormittuu. Kun saately ei onnistu, nuori voi alkaa valtella ruokailua,
syoda nopeasti tai jaada kokonaan pois. Hanta saatetaan pitaa nirsona tai
syrjaan vetaytyvana, vaikka taustalla on kuormittunut aistijarjestelma.

Esimenkki: julkisessa litkenteessda

Bussissa kuuluu moottorin tasaista hurinaa, vilkkuvien valojen klikkauksia ja

puheensorinaa. Penkki on kova ja kylma, vieressa istuu vieras ihminen, jonka

hengitys tuntuu liilan laheiselta. Hajuvesi sekoittuu polttoaineen ja kosteiden

vaatteiden tuoksuun. Nuoren sydan alkaa hakata. Han hakee katseellaan
tuttuja yksityiskohtia, muttei pysty rauhoittumaan. Aistimukset vyéryvat paalle
Jja kehossa aktivoituu taistele tai pakene -reaktio. Bussista nouseminen kesken
kaiken voi tuntua ainoalta keinolta,saada hengitys tasaantumaan.

EsimenkRki: luokkahuoneessa

Luokassa loisteputki valkkyy huomaamattomasti. Opettaja puhuu, mutta
samalla joku naputtaa kynaa, toinen hihittaa ja ilmastointi hurisee taustalla.
Valot tuntuvat liilan kirkkaalta, pulpetin reuna painaa ikavasti katta vasten ja

omat vaatteet tuntuvat karheilta ihoa vasten. Nuori ei saa kiinni opettajan

sanoista, vaikka yrittaa keskittya. Arsyketulva valtaa kehon. Han alkaa liikehtia
tuolissaan, saattaa huokailla tai pyytaa paasta vessaan. Opettaja voi nahda
kaytoksessa keskittymattomyytta tai passiivisuutta, mutta todellisuudessa
nuori yrittaa saataa aistikuormaa niin hyvin kuin osaa.

Mita tanvitaan arjen selvitymispakettiin?

Apuvdlineitd, esim. kuulosuojaimet, korvatulpat ja aurinkolasit seka
rauhoittavat esineet (tunnusteltavat, tuoksuteltavat) stressin lievittamiseen.

Struktuuri arkeen: rutiinit ja ennakoitavuus.

Aistisaatelya tukeva ymparisto, josta on poistettu aistikuormituksen aiheuttaja
Jja jota nuori pystyy itse tarvittaessa muokkaamaan.

Turva-aikuinen (esim. koulussa), jonka luoksen voi menna.

Hengitys- tai rahouttumisharjoitus, tai jokin tuttu rauhoittava tekeminen.

Muistutus: “Minulla on lupa lahtea tai pyytaa rauhaa.”




Nakoaisti
Ndkoaistin henkkyyden ilmeneminen
Nékéaistimusten ylikuormittuminen: Henkilo saattaa kokea, etta kaikki visuaalinen sulautuu

yhteen, jolloin huomion kohdistaminen on vaikeaa.

KaikRi drsykkeet kuormittavat: Kyky suodattaa visuaalista informaatiota on heikentynyt. Kaikki
nakoarsykkeet rekisteroityvat aivoissa yhta voimakkaina. Ei pysty valitsemaan, mita tarkkailee.

Kirkas valo hdiritsee: \Voimakas valonlahde, kuten auringonpaiste, voi tuntua epamiellyttavalta
tai jopa pelottavalta.

Loisteputkivalo kuormittaa: Valkkyva loisteputkivalaistus voi aiheuttaa epamukavuutta tai
keskittymisen vaikeutta.

KuvioherRkRyys:
Toistuvat kuviot ja geometriset muodot voivat aiheuttaa epamukavuutta tai voimakkaita
reaktioita.

Aistihakuisuus/vdhdaistiminen: Henkild voi hakeutua voimakkaiden nakoéaistimusten aarelle
(kuten kirkas valo tai pyorivat esineet) saadakseen tarvittavaa aististimulaatiota.

Daikutukset anjessa

Keskittyminen vaikeutuu: Visuaalinen arsyketulva vaikeuttaa olennaiseen keskittymista.
Vésymys ja kuormitus: Jatkuva aistikuormitus voi johtaa uupumukseen ja lisata stressia.

Tarve selkeydelle ja séddeltéivyydelle: Rauhoitettu ja hallittavissa oleva ymparistd tukee
toimintakykya.

Apukeinot ja tukitoimet

Aurinkolasit: Auttaa suodattamaan kirkasta valoa ja rauhoittamaan visuaalista kuormaa.
Lippalakki: Suojaa silmia ja rajaa nakokentta, vahentaen haikaisya.
Pelkistetty ympdirist6: Vahentaa visuaalista ylikuormitusta ja tukee keskittymiskykya.

Valaistuksen sédtely: Kayta lampimansavyisia lamppuja, valta loisteputkia ja valkkyvaa valoa.

Tukea ja ymmanysta
Ympdriston sédtely tukena: \Visuaalisten arsykkeiden vahentaminen ja valaistuksen
rauhoittaminen voivat helpottaa arkea.

Rajat ja joustavuus: Henkildn omien rajojen kunnioittaminen ja mahdollisuus vetaytymiseen
tukevat hyvinvointia.

Aistikokemusten ymmdrtdminen: Kun tunnistamme, miten valo ja visuaaliset kuviot vaikuttavat,
voimme tukea sensitiivisemmin ja rakentaa ymmarrysta vuorovaikutukseen.



Kuuloawti

Kuuloaistin henkkyyden ilmeneminen

Aivot kdsittelevdit déinid eri tavoin: Henkilo voi reagoida voimakkaasti aaniin, vaikka
kuuloelimissa ei ole elimellista vikaa. Autismikirjolla olevista henkildista jopa 43 % kokee
aaniherkkyytta.

Yliherkkyys ddiniin (hyperakusia, misofonia): Tietyt aanet voivat aiheuttaa kipua, ahdistusta tai
pelkoa. Esimerkiksi puhe, kolina tai koneiden aanet voivat tuntua sietamattomilta. Omat aanet
eivat valttamatta hairitse yhta paljon kuin ulkopuolelta tulevat.

Misofonia: Tietyt aanet, kuten sydminen, hengitys tai naputtelu, voivat laukaista voimakkaan
tunnereaktion: raivoa, artymysta, kipua tai pakoreaktion. Taustalla voi olla tunnemuistiin liittyvia
yhteyksia, joissa aani yhdistyy aiempiin epamiellyttaviin kokemuksiin tai turvattomuuteen.

AliherkRyys ddiniin (hypoakusia): Joillekin kuuloarsykkeet eivat tunnu riittavan voimakkailta. He
voivat hakeutua aktiivisesti aanten lahteille, nauttia kovaaanisista leikeista tai tarvita jatkuvaa
aanellista stimulaatiota pysyakseen vireana.

Daikutukset anjessa

Keskittyminen vaikeutuu: Akilliset tai jatkuvat danet voivat katkaista ajattelun ja heikentaa
keskittymista.

Kuormittuminen ja jénnittyneisyys: Adnimaailman epdmukavuus voi lisata stressia, aiheuttaa
ylivireytta tai tarvetta vetaytya.

Tarve sdddeltévddn dédnimaailmaan: Arjesta tulee helpompaa, kun henkilolla on
mahdollisuus vaikuttaa siihen, mita ja miten han kuulee.

Apukeinot ja tukitoimet

Kuulosuojaimet tai vastamelukuulokkeet: Auttaa vaimentamaan hairitsevia dania ja
rauhoittamaan tilannetta.

Mielimusiikki tai taustamusiikki: Hiljainen, tuttu aani voi toimia suodattimena muille aanille ja
lisata turvallisuuden tunnetta.

Hiljaiset tilat: Mahdollisuus vetaytya rauhalliseen ymparistdoon on tarkea osa arjen saatelya.
Akustiikan parantaminen: Esimerkiksi matot, verhot tai akustiikkalevyt vahentavat kaikua ja
tasoittavat aanimaisemaa.

Adnidirsykkeité kaipaaville: Tarjoa mahdollisuuksia tuottaa ja kokea aania: soittimet, musiikki,
mahdollisuus pitaa aanta.

Tukea ja ymmdadnysta

Anna tilaa sdételylle: Mahdollisuus valita ja saadella kuuloarsykkeita tukee turvallisuuden ja
hallinnan tunnetta.

Kunnioita yksiléllisié reagointitapoja: Kuuloherkkyys ei ndy ulospain, mutta sen vaikutus voi
olla voimakas. Joustavuus tukee jaksamista.



Haju- ja makuaistit

Hajuaistin hentkkyyksien ilmeneminen

YliherkRyys hajuille: Noin 22 7% autismikirjon henkiloista kokee hajuihin liittyvaa yliherkkyytta.
Monet tuoksut voivat tuntua epamiellyttavilta tai liian voimakkailta. Reaktio voi olla voimakas,
vaikka haju olisi toisen mielesta mieto.

Hajujen kautta havainnoiminen: Henkild saattaa tunnistaa toisia inmisia tai paikkoja hajun
perusteella ennemmin kuin ulkonaon tai nimen.

Esineiden haistelu: Tavaroita saatetaan nostaa nenan alle tai vieda kasvojen lahelle
haisteltavaksi. Tama voi olla tapa tutkia ja hahmottaa maailmaa hajun avulla.

Yhteys kehon toimintoihin: Virtsaamis- ja ulostamisongelmat voivat olla yhteydessa myods
hajuherkkyyteen.

Aistihakuisuus/véhdéaistiminen: Jotkut etsivat aktiivisesti voimakkaita hajuja. Tama voi nakya
kiinnostuksena voimakkaasti haiseviin paikkoihin tai esineisiin. Tama voi vaatia turvallisten
vaihtoehtojen tarjoamista.

Apukeinoja hajuaistin kanssa

» Poista ylimaaraiset ja voimakkaat hajut ymparistosta.

Tuuleta tilat saannollisesti.

Valta voimakkaita hajuja hygieniatuotteissa ja vaatteissa.

Kokeile siedatysta tai hajupusseja, jotka sisaltavat tuttuja ja turvallisia tuoksuja.
Tue hajuaistimusten saatelya tarjoamalla vaihtoehtoisia hajukokemuksia.

Makuaistin henkkyyksien ilmeneminen

Voimakas valikoivuus: Ruokien vari, koostumus ja rakenne ovat usein ratkaisevassa roolissa.
Henkilé saattaa syodda vain hyvin rajattua maaraa tuttuja ruokia.

Ruokien erillisyys térkedd: Ruokien sekoittuminen, kuten risotot, keitot tai laatikkoruoat, voivat
olla vaikeita syoda. Myos eri ruokalajien kosketus toisiinsa voi tuntua epamiellyttavalta.

Toistuvat ruokailurutiinit: Usein syntyy tarve sydda samaa ruokaa paivasta toiseen - tuttuus tuo
turvallisuutta.

Sanallistamisen haasteet: Lapsi tai nuori saattaa sanoa vain “en tykkaa", vaikka taustalla olisi
aistillinen epamukavuus. Koska kokemus on aina ollut osa hanen arkeaan, han ei valttamatta
ymmarra sen poikkeavuutta.

Apukeinoja makuaistin kanssa

» Ei pakottamista - perustelut ja pieni tutustuminen voivat helpottaa kokeilemista.
Salli toistuvuus ja tutut valinnat, mutta tarjoa rinnalle vaihtoehtoja.

Kayta puruleluja tai purukumia helpottamaan aistijarjestelman tarvetta suun alueella.
Tunnista, etta kyse ei ole "nirsoilusta” vaan aistikuormituksesta.

Anna aikaa ja mahdollisuus vaikuttaa ruokailuun. Se tukee hallinnan tunnetta.



Tuntoaisti

Tuntoaistin henkkyyden ilmeneminen
Ensimmdiinen ja viimeinen aisti: Tuntoaisti on ihmisen varhaisimmin kehittyva aisti. Se toimii jo
sikidvaiheessa ja sailyy usein kaikkein pisimpaan elaman loppuvaiheessa.

YliherkRyys kosketukselle: Kevyet hipaisut voivat tuntua epamiellyttavilta tai jopa kivuliailta.
Tietyt alueet, kuten paan, kaulan ja niskan iho, voivat olla erityisen herkkia.

Pirstaleaistimus: Yhtenainen aistikokemus voi hajota. Esimerkiksi sadepisarat tai vesiroiskeet
voivat tuntua teravina ja epamukavina.

Kosketuksen véilttéiminen: _apsi tai nuori saattaa karttaa sottaisia leikkeja, tiettyja
vaatemateriaaleja tai ihokosketusta.

Vaikutukset anjessa

Kosketustilanteet voivat kuormittaa: Jonottaminen, pukeminen ja lahekkain oleminen voivat
tuntua epamukavilta, jos iholle kohdistuva aistimus koetaan liian voimakkaana tai
hallitsemattomana.

Ruoan rakenne ja esineiden pinnat: Tiettyjen pintojen koskettaminen tai ruoan koostumus voi
aiheuttaa epamiellyttavia tuntemuksia.

Viéhdaistiminen: Joskus mikaan ei tunnu tarpeeksi ja henkilo voi hakea tuntoaistimuksia
koskettelemalla kaikkea ymparillaan. Kiputuntemus voi olla heikko tai puuttua kokonaan.
Toiminta voi olla rajua, kuten “nujuamista” tai jopa puremista, raapimista ja toisten satuttamista.

Apukeinot ja tukitoimet
Syvdtuntoa vahvistavat vélineet: Painopeitteet, -liivit ja -vaatteet voivat rauhoittaa kehoa ja
tuoda tuntoaistille kaivattua palautetta.

Tuntodrsykkeet: Telat, harjat ja erilaiset kasin tunnusteltavat materiaalit auttavat hahmottamaan
kehon aariviivoja ja vahentamaan levottomuutta.

Asentotunto ja liike: Keinuminen, hyppely, trampoliini, tasapainoiluleikit ja temppuradat tukevat
kehon hahmottamista ja itsesaatelya.

Tukea ja ymmanysta

Koskettaminen ei ole aina neutraalia: Kaikki kosketus ei tunnu hyvalta - eika kuulukaan tuntua.
Tuntoaistin herkkyydet voivat lisata turvattomuuden kokemuksia koskettamiseen liittyen.

Sddtely tarvitsee mahdollisuuksia: Tuntoaistin saately ei tapahdu tahdonalaisesti. Tarvitaan
ympariston tukea ja aikaa loytaa keinoja, jotka ovat yksilolle sopivia.

Pienet muutokset voivat olla suuria: Pesulapun pois leikkaaminen, hetki keinussa tai
miellyttavalta tuntuvat ruokailuvalineet voivat olla niita pienia muutoksia, jotka tekevat arjesta
helpomman.



HARJOITUS 2
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Harjoitus kestaa noin 5-10 minuuttia ja sen voi tehda istuen tai maaten.
Valmistaudu harjoitukseen ottamalla ensin kolme syvaa sisaan- ja uloshengitysta.

1. Ndko6 - katselun pehmed huomiointi
Katso ymparillesi ja kiinnita huomiota viiteen yksityiskohtaan, jotka huomaat juuri nyt.
Etsi vareja, muotoja tai valon heijastuksia. Jos silmat vasyvat helposti, voit tehda taman
myos silmat kiinni ja kuvitella mieleesi jonkin rauhoittavan kuvan.

2. Kuulo - ddnien havainnointi
Sulje silmasi hetkeksi ja kuuntele neljaa aanta ymparillasi.
Etsi seka kaukaisia etta laheisia aania. Huomaa, miten aanet tulevat ja menevat
- kuin aallot, joita ei tarvitse pysayttaa.

3. Tunto - kehon ja ympdéristén tuntemukset
Liikuta kehoasi hieman ja tunnustele, missa tunnet painon tai kosketuksen. Huomaa
kolme erilaista tuntemusta ihollasi: vaatteiden kosketus, ilman lampotila, ehka jokin
pieni liike kehossa. Voit myos painaa katesi yhteen tai silittaa itseasi rauhoittavasti.

4. Haju - tuoksujen aistiminen
Hengita sisaan ja huomaa kaksi erilaista tuoksua ymparillasi. Jos et huomaa mitaan,
voit ottaa jotain kateen (esim. kahvikupin tai vaatteen) ja haistaa sita tietoisesti.
Jos et pida tuoksuista, voit myos hengittaa nenan kautta
Jja keskittya ilman viileyteen tai lampdoon sieraimissa.

5. Maku - pienen hetken makuhavainto
Jos mahdollista, ota jokin pieni suupala (esim. hedelmapala, purukumi, suklaapala) tai
Juo vetta. Tunnustele, milta se maistuu suussa. Jos et halua syoda mitaan, voit vain
nuolaista huuliasi ja huomata, milta ne tuntuvat.

Lopetus ja kokoava hengitys
Lopuksi ota kolme syvaa sisaan- ja uloshengitysta, antaen kehosi rentoutua.
Voit myds painaa jalkasi lattiaan tai hieroa kasiasi yhteen
tuodaksesi huomiosi takaisin tahan hetkeen.
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Aistiesteetiomyys

Atstiesteeton ymparisto on
tarked edellytys sille, ettd myos
neurovdahemmiston osallisuus ja
yhdenvertaisuus voivat

toteutua kdavtannossd.

AUTISMILIITTO




Tunteet ohjaavat tiedonkasittelya kehon reaktioista aina ajatteluun ja paatoksentekoon saakka.
Erityisesti mantelitumake toimii "tunneanturina®, joka seuloo ymparistosta
uhkia ja mahdollisuuksia.

Lapsi ja nuori tarvitsee aikuisen apua omien tunteidensa ymmartamisessa ja hallinnassa.
Tunteiden saately auttaa reaktioiden viivastamisessa, joustavassa ajattelussa
ja sosiaalisessa kanssakaymisessa.

Jjoka vaikuttaa mm. tunteiden voimakkuuteen, syttymiskynnykseen ja rauhoittumisen nopeuteen.
Temperamenttia voidaan kuvata jatkumona, jonka piirteet (esim. kielteinen mieliala,
ulospainsuuntautuneisuus, itsehillinta) vaihtelevat yksilollisesti.

Kaikissa temperamenttipiirteissa on seka vahvuuksia etta tuen tarpeita.

Myds aikuisen omat kokemukset ja temperamentti vaikuttavat siihen,
miten han vastaa lapsen tunneilmaisuun.

Tama aivoalue mahdollistaa reaktioiden viivastamisen, tunteiden tulkinnan ja
tarkoituksenmukaisen toiminnan. Koska tunnesaately kehittyy hitaasti,
lapset ja nuoret tarvitsevat siihen tukea pitkalle aikuisuuden kynnykselle asti.

Jjossa keho ja mieli voivat toimia mahdollisimman optimaalisesti. Kun tasapainoa uhkaa jokin
sisainen tai ulkoinen tekija, elimistd aktivoituu ja mieliala kallistuu kohti mielipahaa.

Talléin toiminta suuntautuu kohti sellaista, mika palauttaisi hyvan olon ja turvallisuuden
kokemuksen. Tasapainotilassa keho ja mieli voivat rauhoittua, mika mahdollistaa muun muassa
oppimisen, vuorovaikutuksen ja tavoitteellisen toiminnan. Jos tasapainotila ei palaudu, ihmisen on
vaikea saadella toimintaansa ja reaktioitaan, ja tama kuormittaa kehitysta ja hyvinvointia.

Se auttaa palautumaan ja rakentaa vahitellen kykya saadella itse
omia tunnetiloja ja kayttaytymista.

A

MUKAILLEN: Puustjarvi, A. (toim.) 2024: Aistitiedon kasittelyn vaikeudet: ymmarrysta ja sujuvampaa arkea



Tunnesaately neuokijolla

Tunnesadately on osa tunnetaitoja

e Tunnetaitoja opitaan ajan kanssa - aluksi aikuisen avulla, sitten vahitellen itse.
e Tunnetaitoihin kuuluu:

o omien tunteiden tunnistaminen ja nimeaminen

o tunnereaktioiden saately

o toisten tunteiden huomioiminen

o kyky pohtia tunteiden taustalla vaikuttavia tekijoita

o ymmarrys omista ja toisten tunteista
e Tunnesaately tarkoittaa sita, miten tulemme toimeen tunteidemme kanssa.

Neurokirjolla tunnetaitojen oppiminen on haastavampaa. Tyypillisia vaikeuksia voivat olla:
e vaikeus tunnistaa tai nimeta tunteita seka erottaa niita kehon tuntemuksista (aleksitymia).
e voimakkaat tunnepurkaukset, myds positiivisten tunteiden yhteydessa.
¢ vaikeus ymmartaa toisten tunnetiloja ja niiden merkitysta.

Aivojen kaksi saatelyjarjestelmaa
 Alatie on automaattinen, nopea reaktiotaso, jossa tunteet syttyvat nopeasti esimerkiksi
uhkaaviin arsykkeisiin.
e Ylatie taas liittyy tietoisempaan saatelyyn: ajatteluun, empatiaan ja toiminnan harkintaan.
e Neurokirjon lapsilla reaktio voi siirtya nopeasti alatielle ja paluu rauhalliseen voi
puolestaan vaatia huomattavaa ulkoista tukea ja rauhoittelua.

Tunnesddtelyn tukeminen anjessa

Aikuisen rauhallinen rinnallaolo ja sanoittaminen on tarkeaa:
e "Tuli ei sammuta tulta". Aikuisen tehtava on olla palokunta, ei bensakanisteri.
e Ristiriitatilanteiden jalkeen keskustelu siita, mita tapahtui ja mita opimme.
e Tunnetaitoja voi harjoitella esimerkiksi leikin, draaman ja kuvien kautta
seka tuntemittareiden ja sarjakuvien avulla.

Keholliset saatelykeinot:
» Keho tarvitsee apua tunteen saatelyyn erityisesti neurokirjolla.
Esim. aleksitymia voi ilmeta siten, etta kun lapsen keho viestii kiihtymyksesta,
han ei osaa nimeta tunnetta tai yhdistaa sita tapahtuneeseen tilanteeseen.
e Tukahdutettuina tunteet saattavat kuluttaa mielta ja kehoa huomaamattakin. |4 ©_
» Hyodyllisia keinoja voivat olla:
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Tunnesaatelyn neititykset

Duonovaikutuksellinen sadately on pohja tunvalliselle Riintymykselle
Varhaisessa lapsuudessa tunteiden saately tapahtuu ensisijaisesti interpersoonallisesti, eli
vuorovaikutuksessa toisen inmisen kanssa. Vanhemman lasnaolo, rauhoittavat sanat, katse,
aani ja kosketus auttavat lasta palautumaan kiihtymyksesta. Aikuinen mallintaa saatelya,
nimeaa tunteita ja tarjoaa lohtua, minka kautta lapselle rakentuu perusturvallisuus ja
kokemus siita, etta tunteet ovat siedettavia ja jaettavissa.

Tama vuorovaikutuksellinen kanava luo perustan lapsen sisaiselle maailmalle. Toistuvat,
myotatuntoiset kohtaamiset tukevat oikean aivopuoliskon kehittymista - alueen, joka on
olennaisesti yhteydessa tunteiden saatelyyn ja sosiaaliseen ymmarrykseen. Turvallinen
kiintymyssuhde tukee lasta sietamaan myos epamukavia tunnetiloja, koska niihin Liittyy
kokemus yhteydesta, ei yksinaisyydesta.

Itsesddately on vuonovaikutuksen sisaistymista

Lapsen kasvaessa vuorovaikutuksessa opitut mallit sisaistyvat. Nain kehittyy intrapsyykkinen,
eli sisainen saatelykanava. Yksilo alkaa saadella tunteitaan yha enemman omien keinojensa
avulla: ajatellen, muistelemalla, sanoittamalla, vetaytymalla tai hakeutumalla tukeen. Hyva
itsesaatelykyky ei tarkoita yksin parjaamistd, vaan kykya tunnistaa oma saatelyn tarve ja
kayttaa siihen sopivia keinoja.

ltsesaately rakentuu aiemmista kokemuksista. Lapsi, joka on saanut rauhoittua turvallisen
aikuisen sylissa, oppii myéhemmin rauhoittamaan itseaan sisaisesti. Ilman tallaisia
kokemuksia sisainen saately jaa hataraksi tai rakentuu defenssien, valttelyn tai
Jjahmettymisen varaan.

Tunnesaately nuonuusidssa

Nuoruus on aikaa, jolloin itsesaatelykyky joutuu koetukselle, kun aivot kehittyvat, tunteet
voimistuvat ja sosiaalinen maailma monimutkaistuu. Nuorelle syntyy halua itsenaistya, mutta
han tarvitsee edelleen kanssasaatelya, eli turvallista aikuista tuekseen. Vanhemman rooli
tunnesaatelyn tukijana ei vahene, vaan muuttuu. Nuori tarvitsee edelleen rauhoittavaa
lasnaoloa, ymmartavaa peilausta ja konkreettisia keinoja, jotka tukevat saatelya arjessa.
Nuoren ei edelleenkaan tarvitse, eika kuulu, osata kaikkea. Itsesaatelytaidot jatkavat
rakentumistaan ja pohjalla sailyy tarve tulla kohdatuksi ja kannatelluksi.

MUKAILLEN:
Schore, A. N, 2001: The effects of early relational trauma on right brain development, affect regulation, and
infant mental health

Schore, J. R. and Schore, A. N,, 2008: Modern attachment theory: The central role of affect regulation in
development and treatment
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HARJOITUS 3

TUNNEKESKEINEN VUOROVAIKUTUSHARJOITUS

Tama harjoitus sopii tehtavaksi vanhemman ja nuoren yhteisella tapaamisella.
Harjoituksen tavoitteena on lisata ymmarrysta haastavassa vuorovaikutustilanteessa
heranneista tunteista, tarpeista ja toiveista — molemmin puolin. Harjoitus voi auttaa

purkamaan vaarinymmarryksia, lisaamaan empatiaa ja vahvistamaan yhteytta.

Harjoituksen kesto on noin 30-40 minuuttia.

1. Valitaan tilanne
Pyyda nuorta ja vanhempaa valitsemaan jokin viime aikojen haastava tilanne, jossa
vuorovaikutus meni solmuun (esim. riita, vaarinymmarrys, hiljaisuus, kiukustuminen).

"Voitteko yhdessa valita yhden konkreettisen tilanteen, jossa tuntui, etta yhteys kRatkesi tai
kumpikin jai yksin tunteensa kanssa?"

2. Kuvataan tilanne ulkoisesti
Pyyda molempia kuvaamaan ulkoinen tapahtuma kuin tarkkailija: mita tapahtui, kuka sanoi ja
teki mita?

"Kuvailkaa tilanne kuin katselisitte sitd elokuvana - mitd tapahtui, mita sanoitte tai teitte?”

3. Tunnetutkimus - omat tunteet tilanteessa
Kumpikin saa vuorollaan kertoa, mita tunteita tilanteessa nousi pintaan. Tassa voi kayttaa
apuna tunnelistoja (esim. s. 36) tai -kortteja.

"Miltd sinusta tuntui siind hetkessda? Mitd tunteita huomasit kehossasi tai mielessdsi?”
"MiRéG tunne jdi eniten pddlle jalkeenpdin?”

Ammattilaisen tehtava: tukea pintatunteesta (esim. viha, turhautuminen) kohti syvempaa ja
haavoittuvampaa tunnetta (esim. pettymys, yksinaisyys, hapea, pelko). Ohjaa lempeasti
molempia ilmaisemaan tunteet toisilleen.

4. Tunteen alla oleva tarve
Kysy molemmilta:

‘Mita olisit tarvinnut siind hetkessa?”
“Mihin toivoit, ettd toinen olisi vastannut?”

Tavoitteena on lOytaa tarpeet yhteyteen, nahdyksi ja kuulluksi tulemiseen. Voit kayttaa apuna
tarvelistoja (esim. s. 36) tai -kortteja.

5. Kuuntelu ja peilaus
Molemmat saavat vuorollaan peilata toisen kokemuksen takaisin, esim. nain:

‘Kuulen, ettd tilanteessa sinulle tuli tunne ___, koska sinulle oli tarkedd ___."

"Ymmdrrdan nyt, etta reagoit niin, Roska olit

”

Ohjaa peilaus myotatuntoiseksi, vaikka tunteet olisivat olleet ristiriitaisia. Korosta, etta tarkoitus
ei ole ratkaista tai puolustautua, vaan kohdata tunne.
*

6. Yhteenveto ja yhteyden hetRi
Kysy lopuksi:

» b

‘Mika tassa kReskustelussa tuntui tarkealta?”
‘Miké auttoi sinua ymmdrtadmadn itsedsi
tai toista paremmin?”
‘Onko jotain, mita haluaisitte toisillenne sanoa nyt?”

Vanhempi nuoren tukijana neurokirjolla - Tydkirja ammattilaiselle © Henriikka Strengell, 2025



Pddllé ndkyvid tunteita
Kiukkuinen — Turhautunut Artynyt  Suuttunut Vihainen — Vetdytyvd — Kylmd
Sarkastinen  Vdlinpitamaton  Kired  Hermostunut — Halu paeta  Itsepdinen

Jannittynyt  Puolustautuva  Kova Ivallinen  Jaatynyt

Syvempid tunteita
Surullinen  Pettynyt  Ahdistunut  Pelokas Epdvarma Hdpedva  YRsindinen
Huolestunut  Hylatty  Riittamatén  Alistunut  Syyllinen  Kaipaava

Loukkaantunut Hammentynyt Katkera  Epdadtoivoinen

Yhteytté luovia tunteita
Illoinen  Kiitollinen  Helpottunut Lemped Utelias Ymmartava Toiveikas
Rakkaus Turvallinen  Rauhallinen Lampd  Myotatuntoinen  Arvostettu
Lasnaoleva Oivaltava  Tyyni Innostunut  Kiinnostunut  Luottavainen

Hyvadntahtoinen  Levollinen

Yhteyden ja vuorovaikutuksen tarpeita
NahdyRsi ja kuulluksi tuleminen  Ymmarretyksi tuleminen  Yhteys toiseen
Hyvdksynta  Arvostus Luottamus Ldasndolo  Kuuluminen joukkoon — Myotatunto

Tunneyhteys Jakaminen Kohtaaminen Lempeys Kunnioitus Ldaheisyys

Turvallisuuden ja vakauden tarpeita
Turvallisuus  Rajat ja selkeys  Johdonmukaisuus  Ennakoitavuus  Suojelu

Oikeudenmukaisuus  Luotettavuus Selkeys  TuRija apu  Reiluus

Itsendisyyden ja autonomian tarpeita
Vapaus Itsemaaraamisoikreus  Oikeus omaan tahtiin - YRsityisyys
Kuulluksi tuleminen paatoksissa  Tilaa omille ajatuksille  Mahdollisuus vaikuttaa

Omien rajojen Runnioitus

Itsesddtelyn ja tasapainon tarpeita
Lepo Rauha Hiljaisuus Hengdahdystauko Oman tilan tarve  Joustavuus

Palautuminen  Ajan saaminen  Tauko paineesta  Emotionaalinen turva

Merkityksen, kasvun ja arvostuksen tarpeita
Oikeus erehtya  Oppiminen  Tunnustus Kannustus Innostus Luovuus

MerRrityksellisyys  Oivaltaminen  Henkilékohtainen kasvu  Tulla otetuksi vakavasti
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Sanoilla on valia

Sanoilla on voimaa. Ne eivat vain kuvaa todellisuutta, vaan myds muovaavat sita.

Vanhemman kayttama kieli toimii nuorelle seka kehollisena etta emotionaalisena
arsykkeena: sanat ja niiden savy voivat joko avata yhteytta ja luottamusta
tai aiheuttaa suojautumista ja vetaytymista.

Lempea, kannatteleva ja toivoa virittava puhetapa ei vaikuta vain mieleen,
vaan myos kehoon. Mydnteinen, arvostava sanoitus voi laskea nuoren hermoston
vireystilaa, syventaa hengitysta ja mahdollistaa tunteiden saatelya seka pohdintaa.

Positiivinen sanoittaminen ei tarkoita vaikeuksien kiistamista, vaan sellaisten sanojen ja
savyjen valitsemista, jotka rakentavat siltaa toisen luo.

Mydnteinen puhetapa ei vaikuta vain nuoreen, se vaikuttaa myos vanhempaan.
Kun vanhempi pystyy muuttamaan puhetapaansa toveikkaammaksi,
myos oma sisainen puhe lahtee muutokseen. Sanojen avulla syntyy turvallinen ilmapiiri,
jossa voi hengittaa, oivaltaa, tulla kohdatuksi ja kasvaa yhdessa.

1) Nimea onnistuminen, pienikin sellainen
‘Huomasin, etta tanadn jaksoit tehda laksyt heti koulun jalkeen.
Se naytti vaativan sinulta paljon ja silti teit sen.”

2) Huomaa yritys, ei vain lopputulosta
‘Huomasin, etta yritit pidatella itseasi vaikka suututti. Se vaati varmaan paljon.”

3) Kysy, mutta ala tentaten
‘Milta tama pdiva tuntui sun ndkokulmasta?”
‘Onko jotain, mika helpottaisi huomista?”

4) Puhu toivon aanella
“Vaikka nyt on vaikeaa, me mennaan tasta yhdessa lapi.”

5) Anna tilaa ja ole saatavilla
“En vaadi mitaan nyt. Haluan vain olla sun lahelld, jos se kay."

6) Kerro, etta valitat
‘Rakastan sua, vaikka me riidelldadn. Se ei katoa.”
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Pethesuhteet koetuksella

NeunoRinjon haasteet heijastuvat koko perheeseen
Neurokirjon haasteet vaikuttavat koko perheen hyvinvointiin. Kun perheessa on
esimerkiksi ADHD- tai autismikirjon diagnoosin saanut lapsi, nuori tai vanhempi,

nakyy se usein konkreettisesti arjen sujuvuudessa ja vuorovaikutuksessa
seka mahdollisesti koettelee perheenjasenten jaksamista.

Arjen sujumattomuus ja jatkuva saately lisaavat vanhempien uupumusta,
vaikuttavat perheen ilmapiiriin ja saattavat horjuttaa myos kiintymyssuhdetta lapseen.
Parisuhdekin voi kuormittua, mika heijastuu koko perhesysteemin vuorovaikutukseen.

Sisarukset saattavat kokea jaavansa vahalle huomiolle, kantavansa liikaa vastuuta
tai joutuvansa jatkuvasti joustamaan. Tama voi synnyttaa ristiriitoja sisarussuhteissa
seka herattaa haastavia tunteita, kuten huolta, syyllisyytta tai turhautumista.

Taisteleminen oikeanlaisten tukitoimien ja avun saamiseksi sy6 aikaa, energiaa
Jja jaksamista. Ympariston ymmartamattomyys voi synnyttaa paitsi lapselle myos
vanhemmille kokemuksia ulkopuolisuudesta ja yksinaisyydesta.
Erityispiirteiden vuoksi perhe voi kokea tulevansa tarkastelluksi, vaarinymmarretyksi
tai syrjityksi arjen tilanteissa. Tama voi johtaa sosiaalisen elaman rajoittumiseen,
Jjos perhe alkaa vetaytya tai jaada pois yhteisista tapahtumista.
Nama ulkoiset paineet eivat kuormita ainoastaan vanhempia, vaan heijastuvat koko
perheen vuorovaikutukseen, vanhemmuuden kokemukseen ja lapsen hyvinvointiin.

Danhemmuuteen liittyvia haasteita
Vanhemman omat neurokirjon haasteet voivat vaikeuttaa arjen organisointia

Jja kykya vastata lapsen tarpeisiin. Myos muut psyykkiset oireet, kuten masennus,

kuormittavat vanhemmuutta ja vuorovaikutusta. Kun vanhemman ja lapsen hoitoja
suunnitellaan yhteensopiviksi, voidaan tukea koko perheen jaksamista. Esimerkiksi
hoitamaton ADHD vanhemmalla voi heikentaa lapsen saaman hoidon vaikuttavuutta,
kun taas vanhemman saama tuki ja hoito voivat vahvistaa myos lapsen hyvinvointia.

Toisaalta vanhemmat voivat myos kokea vaikeuksia hyvaksya lapsen erityisyytt
ja sopeutua muuttuvaan vanhemmuuden rooliin,
mika voi tuoda lisaa haasteita arkeen ja perhe-elamaan.




Panisuhteeseen liittyvia vaikutuksia
Neurokirjon erityispiirteet ja -tarpeet voivat lisata parisuhteen
kuormitusta monella tapaa. Esimerkiksi ADHD lisaa riskia ristiriidoille ja
kommunikaatio-ongelmille, kun taas autismikirjo voi vaikeuttaa emotionaalista
laheisyytta ja aiheuttaa vaarinymmarryksia liittyen tarpeisiin ja rutiineihin.
Kyvyssa asettua toisen asemaan voi olla haasteita arjen tilanteiden keskella,
mika nakyy esimerkiksi tyonjaon epatasapainossa. Kumppanin voi puolestaan olla
vaikea ymmartaa neurokirjon henkildn erilaisia sosiaalisia tarpeita tai reagointitapoja.
Parisuhde kuormittuu entisestaan, jos tukiverkosto puuttuu tai
yhteinen ymmarrys tilanteesta jaa pinnalliseksi.

Tukikeinoja petheille ja patisuhteisiin
Psykoedukaatio auttaa ymmartamaan neurokirjon vaikutuksia perhe-elamaan ja
lisaa myotatuntoa perheenjasenia kohtaan. Perheneuvonta ja vertaistuki tarjoavat
tilaa kokemusten jakamiseen ja selviytymiskeinojen vahvistamiseen.

Pariterapia, erityisesti neurokirjon erityispiirteet huomioivana,

voi lisata vuorovaikutusta ja ymmarrysta kumppaneiden valilla.

Selkeat kommunikaatiotavat ja yhdessa sovitut toimintamallit

vahentavat vaarinymmarryksia arjessa. Hoitoa suunniteltaessa

koko perheen huomioiminen tukee seka yksilollista etta yhteista hyvinvointia.

Nepsy -pettheiden ylesimpia haasteita:
o Arjen sujumattomuus
o Vanhemman jaksamiseen liittyvat ongelmat
o Vaikeudet lapsen tai nuoren erityisyyden hyvaksymisessa
o Parisuhteen kuormittuminen
Kuormittuneet vuorovaikutussuhteet perheessa

o Sisarussuhteiden haasteet ja ristiriidat

YHTEENVETO

o Ristiriidat koulun tai muun arkiympariston kanssa

o Ympariston ymmartamattomyys ja siita seuraava
yksinaisyyden kokemus

o Taistelu oikeanlaisten tukitoimien ja avun saamiseksi

o Perheen sosiaalisen elaman rajoittuminen

MUKAILLEN: ADHD:n ja autismikirjon Kaypa hoito -suositukset



ADHD v1t.
Riintymyssuhdehainiot

ADHD:n ja kiintymyssuhdehairion erottaminen toisistaan on haastavaa, koska molemmat
voivat ilmeta samankaltaisina kayttaytymismalleina. Niiden taustatekijat ja hoidon tarpeet
kuitenkin poikkeavat toisistaan, minka vuoksi tunnistaminen on tarkeaa. Toisaalta on myos
todettu, etta kiintymyssuhteen turvattomuus altistaa ADHD-oireiden kehittymiselle ja lapsen
ADHD-oireet puolestaan suurentavat kiintymyssuhteen hairiintymisen riskia.

ADHD KIINTYMYSSUHDEHAIRIOT

Maaritelma ja ilmeneminen

» Neurobiologinen kehityksellinen hairid  Taustalla varhaisten vuorovaikutussuhteiden
» Oireet ilmenevat eri ymparistoissa turvattomuus
suhteellisen johdonmukaisesti « Kayttaytyminen ja reagointi voi olla
« Ydinpulmat liittyvat tarkkaavuuden ja ymparisté- ja tilannesidonnaista
toiminnanohjauksen saatelyyn  Ydinpulmat liittyvat kiintymyksen,

luottamuksen ja tunneturvan kehittymiseen

Oireet ja kayttaytyminen

» Keskittymisvaikeudet, impulsiivisuus ja « Tunteiden saatelyn vaikeudet ja hairiot
yliaktiivisuus itsetunnossa

« Toiminnanohjauksen ja tarkkaavaisuuden « Epaselva tai uhkaava kayttaytyminen
haasteet vuorovaikutustilanteissa

» Vaikeus toimia toisin, vaikka haluaisi « Tarve saada tukea ymparistolta ja vaikeus

kasitellda omia tunteita

Syyt ja taustat

» Biologiset tekijat (aivojen toiminnan « Varhaislapsuuden epaluottamus ja heikko
poikkeavuudet) vuorovaikutus, kehittyy pitkaaikaisista
« Vahvasti geneettinen perima haitallisista kokemuksista

» Lapsi ei saanut riittavasti rakkautta tai ei
pystynyt kiinnittymaan turvallisesti hoitavaan
aikuiseen

Tuki ja hoito

« Tuki dopamiinitasojen tasapainottamiseksi ja « Turvallisten ihmissuhteiden rakentaminen
toiminnanohjauksen vahvistamiseksi. keskidssa

» Tehtavien pilkkominen ja ympariston o Ymparisto ja ihmisuhteet, jotka tarjoavat
strukturointi. vakautta, johdonmukaisuutta ja tukea

« Laakehoito usein keskeinen osa hoitoa tunteiden hallintaan

Tarkedaa kummassakin

» Ennakoitava ymparistd ja riittava tuki lapsen kehityksen tukemiseksi.
« Vanhemmilla ja hoitavilla aikuisilla keskeinen rooli lapsen kehityksessa ja hyvinvoinnissa.
» Tarve tiedolle ja tukipalveluille, jotta lapsen tarpeet ymmarretaan ja niihin vastataan oikein.
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Mentaluaatio

Mentalisaatiokyky tarkoittaa kykya ymmartaa omaa ja toisten kayttaytymista
sisaisten mielentilojen (kuten tunteiden, ajatusten, toiveiden, uskomusten) kautta.

Se on reflektiivista toimintaa, jossa ihminen pitaa mielessa,
etta toisella ihmisella on oma, erillinen mieli.

Mentalisaatio luo kehitykselliset ja psykologiset edellytykset
itsesaatelyn, turvallisten ihmissuhteiden ja empatiakyvyn kehittymiselle.

Kyky mentalisoida kehittyy varhaislapsuudessa
vuorovaikutuksessa hoivaavan aikuisen kanssa.

Miksi vanhemman mentalisaatiokyky on tatkedada lapsen kehitykselle?

Vanhemman kyky tunnistaa ja tulkita lapsen sisaisia tiloja oikein
(esim. itkuun Lliittyva pelko tai artymys) luo pohjan lapsen omalle mentalisaatiokyvylle.

Vanhemman "peilaus’ eli lapsen tunteiden sanoittaminen ja ymmartava kohtaaminen,
auttaa lasta hahmottamaan omat tunteensa ja ajatuksensa.

Kun vanhempi pystyy merkkaamaan (marked mirroring) ja saatelemaan lapsen
tunneilmaisua, lapsi oppii itsesaatelya ja tunne-elaman vakautta.
Merkkaamisessa vanhempi ei vain jaljittele lapsen tunnetta, vaan osoittaa
ymmartavansa sen olevan lapsen tunne, ei omansa.

Turvallinen kiintymyssuhde, jossa vanhempi toimii “mielenlukijana’,
eika pelkkana kayttaytymisen saatelijana,
tukee lapsen minakokemuksen ja itsetuntemuksen rakentumista.

Vanhemman heikko mentalisaatiokyky (esim. vaarintulkinnat, tunteiden mitatoéinti,
erillisen mielen olemassaolon kieltaminen) voi johtaa epavarmaan
kiintymyssuhteeseen ja vaikeuksiin tunnistaa omia ja toisten tunteita.

Epaluotettava tai puutteellinen vanhemman mentalisaatiokyky voi johtaa siihen,
etta lapsi ei opi tunnistamaan omia tai toisten tunteita selkeasti,
mika voi vaikeuttaa itsesaatelya ja ihmissuhteita.

Turvattomat tai traumaattiset kiintymyssuhteet voivat aiheuttaa hypermentalisaatiota
tai ali-mentalisaatiota, eli lapsi voi joko ylianalysoida toisten mielta tai olla
kykenematon ymmartamaan niita.

MUKAILLEN (myés s. 41):
Fonagy, P., Gergely, G., Jurist, E. L., & Target, M,, 2002: Affect regulation, mentalization, and the

development of the self

Salo, S., 2009: Mielen saately - mielen rakentuminen: Mentalisaation nakdkulma varhaiseen
vuorovaikutukseen

Fonagy, P., & Luyten, P., 2009: A developmental, mentalization-based approach to the understanding
and treatment of borderline personality disorder
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Mita lapsi oppit

mentaluvaation kautta?

...eli tunteiden ja ajatusten jésentdmistd (jolloin ne eivdit tulvi yli tai jéid
tunnistamatta).

e Mentalisaatio auttaa tunnistamaan omat tunteet ja ajatukset erillisina itsesta, jolloin
ne eivat ylikuormita tajuntaa hallitsemattomina impulssireaktioina.

e Kun lapsi ndkee, etta vanhempi sanoittaa ja saatelee hanen tunteitaan (esim. “Sinua
pelottaa nyt, mutta olen tassa tukemassa sinua’), lapsi oppii mallintamaan tata
prosessia itsessaan.

e Tama prosessi luo perustan tunteiden moduloinnille (eli niiden hallitulle ilmaisulle
Jja kasittelylle) seka myohemmin kognitiivisille selviytymiskeinoille.

...eli toisten mielen huomioimista ja ymmdrtédmisté (mikéd on empatian ja
ihmissuhteiden perusta).

* Kun vanhempi huomioi ja peilaa lapsen tunteita, lapsi oppii, etta hanen sisainen
maailmansa on ymmarrettava ja tarkea - ja etta myods muiden tunteet ja ajatukset
ovat merkityksellisia.

e Tama mahdollistaa mielenteorian (theory of mind) kehittymisen, joka on
valttamaton empatialle: se auttaa kuvittelemaan, milta toisesta tuntuu seka
ymmmartamaan, etta toisilla ihmisilla on oma mielensa: omat ajatukset, tunteet,
aikomukset, uskomukset ja toiveet, jotka voivat poiketa omista.

...eli vuorovaikutuksen ennakoimisen ja sdédtelyn (miké mahdollistaa turvalliset

ihmissuhteet)

e Mentalisaatiokyky auttaa tunnistamaan muiden ihmisten intentiot ja tunteet, mika
lisaa luottamusta ja kykya navigoida ihmissuhteissa.

e Kun lapsi oppii peilaamisen ja tunnesaatelyn kautta ymmartamaan omaa ja muiden
kayttaytymista, se vahentaa vaarintulkintoja ja impulsiivisia reaktioita, jotka voivat
vahingoittaa ihmissuhteita.

e Tama on keskeista erityisesi kiintymyssuhteiden rakentumiselle ja yllapitamiselle
myohemmassa elamassa.




HARJOITUS 4

MENTALISAATIOHARJOITUS

Harjoituksen tarkoituksena on tukea vanhemman kykya asettua lapsen nakékulmaan,
tunnistaa lapsen tunnetila ja tarkastella omaa reagointiaan lapsen tunneilmaisuihin.
Tavoitteena on herattaa vanhemman reflektointia seka mydétatuntoista ymmarrysta.

Reagointitapojen muuttaminen voi myés vahentaa vanhemman kokemaa stressia.

Harjoituksessa tarkastellaan videon avulla vuorovaikutustilannetta lapsen ja aikuisen
valilla, ja tarkoituksena on tutkia, milta tilanne saattaa tuntua lapsen nakdkulmasta.

Valitse alta yksi Conscious Discipline -kanavan video YouTubesta, jossa kuvataan
vanhemman erilaisia reagointitapoja lapsen voimakkaaseen tunnetilaan:
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(Videoiden pituus on noin 5-7 min., linkki avautuu YouTube-videoon)

Pyyda vanhempaa katsomaan video tietoisesti, ikaan kuin han olisi tuo lapsi:
eli elaytymaan siihen, mita han kokisi, ajattelisi ja tuntisi lapsen roolissa?
Pyyda pohtimaan videota katsellessa esim. seuraavia kysymyksia:

Kokemus lapsen ndkékulmasta

Reflektio aikuisen ndkékulmasta

Pyyda vanhempaa siirtymaan nyt takaisin omaan rooliinsa ja pohtimaan:

Miten tulkitsen nyt lapsen kokemusta? Mita oivalsin lapsen tunteista?

Jos olisin ollut tuo vanhempi, miten olisin reagoinut?

Mita tunteita minussa olisi saattanut herata lapsen reaktion vuoksi?

Mika omassa tunnereaktiossani voisi vaikeuttaa lasnaoloa lapselle?

Mita sadtelykeinoja tarvitsisin, jotta voisin kohdata lapsen vaikean tunteen paremmin?
Mita voisin kokeilla seuraavalla kerralla toisin?

Yhteenveto

Keskustelkaa lopuksi muista harjoituksen synnyttamista havainnoista kayden myos
lapi, milta milta harjoituksen tekeminen tuntui. Mika yllatti? Herasikd myotatuntoa?
Tuntuiko vaikealta asettua lapsen asemaan? Miten tama voisi auttaa arjen
vuorovaikutuksessa? Mita haluan muistaa tasta harjoituksesta?

Vanhempi nuoren tukijana neurokirjolla - Tydkirja ammattilaiselle © Henriikka Strengell, 2025


https://www.youtube.com/watch?v=J3_iGzQwQvk&list=PLCFF16C4CB226D32C&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=foOHvyv9CVI
https://www.youtube.com/watch?v=U-Wtx-F7rXQ&list=PLCFF16C4CB226D32C&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=xs7OWBj_GiE&list=PLCFF16C4CB226D32C&index=7
https://www.youtube.com/channel/UCUVecCCnEseDxWTDeran1lQ

Kasvatustyylit kompassina

yhdistaa ldampiman vuorovaikutuksen ja
selkeat rajat. Vanhemmat kuuntelevat lapsen mielipiteita ja ottavat ne huomioon,
mutta sailyttavat paatosvallan. Tama kasvatustyyli tukee nuoren itsenaistymista,
tunnesaatelya ja vahvistaa sosiaalisia taitoja. Tutkimusten mukaan nuoret, jotka
kokevat vanhempansa lampimina ja autonomiaa tukevina, raportoivat parempaa
psyykkista hyvinvointia.

korostuvat saannét ja kurinalaisuus
ilman emotionaalista tukea. Vanhemmat odottavat ehdotonta tottelevaisuutta ja
saattavat turvautua rangaistuksiin, kuten ruumiilliseen kuritukseen. Tama kasvatustapa
voi johtaa siihen, etta lapsi toimii ulkoisesti moitteettomasti, mutta kokee sisaisesti
pelkoa, epavarmuutta tai jopa vihamielisyytta. Psykologinen kontrolli, kuten
syyllistaminen tai tunteilla manipulointi, voi heikentaa nuoren emotionaalista
hyvinvointia ja lisata ahdistus- ja masennusoireita.

lapsella on runsaasti vapautta mutta
niukasti rajoja. Vanhemmat osoittavat lampda ja hyvaksyntaa, mutta eivat aseta
vaatimuksia tai ohjaa kayttaytymista. Tallaisessa ilmapiirissa kasvavat nuoret voivat
kokea rajattomuutta, impulsiivisuutta ja vaikeuksia sosiaalisessa sopeutumisessa.
Puuttuva kayttaytymisen saately altistaa myos ulkoisille ongelmille, kuten
kaytoshairioille. Kasvatus ilman johdonmukaisia rajoja ei tue nuoren itsesaatelyn
kehittymista.

vanhempi ei tarjoa lapselle emotionaalista tukea eika
kayttaytymisen ohjausta. Vanhemmat eivat ole kiinnostuneita lapsen elamasta tai eivat
vastaa hanen tarpeisiinsa. Tallainen kasvatustyyli littyy nuorten heikentyneeseen
hyvinvointiin, riskikayttaytymiseen ja vaikeuksiin kiintymyssuhteissa.

MUKAILLEN:
Keizers, G. A., Raaijmakers, Q. A. W., & van der Vorst, H., 2020: Parenting styles revisited: A longitudinal
person-oriented assessment of perceived parent behavior

Maccoby, E. E. 1980. Social Development. Psychological Growth and the Parent-Child Relationship
Maccoby, E. E., & Martin, J. A., 1983: Socialization in the context of the family: Parent-child interaction
Pulkkinen, L., 1997: Lapsesta aikuiseksi

Sahin-Baltaci, H., 2021; Parenting styles as predictors of adolescents' self-efficacy and subjective well-
being
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SALLIVA

a) Vanhemman toiminnan piirteet:

o Lampoda ja hyvaksyntaa, mutta
puuttuvaa rajanvetoa.

» Eiaseta vaatimuksia tai vastuuta
lapselle.

« Valttaa kieltoja ja sallii lapsen paattaa
ldhes kaikesta itse.

» Haluaa olla lapsen "kaveri" ennemmin
kuin kasvattaja.

b) Vaikutukset lapseen:

« Lapsi voi olla impulsiivinen ja
tottelematon.

« Heikot rajat voivat aiheuttaa
turvattomuutta.

» Vaikeuksia saadella kayttaytymista ja
noudattaa saantdja.

» Voi kehittya ongelmia sosiaalisissa
suhteissa ja koulussa.

LAIMINLYOVA

a) Vanhemman toiminnan piirteet:
« Vahainen tai puuttuva kiinnostus
lapseen.

» Eitarjoa lampda, huomiota tai ohjausta.

» Lapsen tarpeet jaavat taka-alalle.
« Vanhemman omat tarpeet ohjaavat
toimintaa.

b) Vaikutukset lapseen:
« Lapsi voi kokea turvattomuutta ja
hylatyksi tulemista.

« Korostunut riski kayttaytymisongelmiin.

» Voi hakea huomiota negatiivisen
kayttaytymisen kautta.

« Usein vaikeuksia kiintymyssuhteissa ja
itsesaatelyssa.

Kontrollin ulottuvuudet:

OHJAAVA
(Auktoritatiivinen)

a) Vanhemman toiminnan piirteet:

Yhdistaa lampoa ja johdonmukaista
kontrollia.

Kuuntelee lasta ja ottaa huomioon hanen
mielipiteensa.

Asettaa selkeita rajoja ja ohjaa rakentavasti.
Neuvottelee, mutta sdilyttaa paatosvallan
aikuisella.

b) Vaikutukset lapseen:

Lapsi oppii ottamaan vastuuta ja toimimaan
itsenaisesti.

Kehittyy hyva itsetunto ja sosiaaliset taidot.
Lapsi sisaistaa saantdja ja osaa arvioida
omaa kayttaytymistaan.

Usein tasapainoinen, yhteistyokykyinen ja
luottavainen.

MAARAILEVA
(Autoritaarinen)

a) Vanhemman toiminnan piirteet:

Korostaa saantdja, kuria ja kuuliaisuutta.
Ei juuri osoita lampo6a tai empatiaa.

Ei salli lapsen kyseenalaistaa aikuisen
paatoksia.

Rankaiseminen yleinen keino
kasvatuksessa.

b) Vaikutukset lapseen:

Lapsi voi olla tottelevainen, mutta arka ja
epavarma.

ltsenaisyyden kehittyminen voi jaada
vajaaksi.

Mahdollisuus kapinointiin tai sisaiseen
ahdistukseen.

Voi kehittya vaikeuksia omien tunteiden
saatelyssa.

e Behavioraalinen kontrolli: vanhempi saatelee ja ohjaa lapsen kayttaytymista
e Psykologinen kontrolli: esim. syyllistamistaminen, manipulointi, mitatdinti ja

rakkauden epaaminen

Lémpimyyden ulottuvuudet:

o Lapsikeskeinen kasvatus: ohjaavaa tai hemmottelevaa, lapsen tarpeet

lahtokohtana

o Aikuiskeskeinen kasvatus: autoritaarista tai laiminlyovaa, perustuu vanhemman

ajankayttéoén ja mielihaluihin



Arjen toimintakyky on se nakyva taso, jolla monet nuoren kokemukset, haasteet ja
vahvuudet tulevat esiin. Nakymattomammalla tasolla toimintakyky rakentuu monista
samanaikaisesti vaikuttavista tekijoista, kuten hermoston saatelykyvysta, aistien
kuormitusherkkyydesta, tunteiden ja vireystilan saatelysta, vuorovaikutussuhteista
seka nuoren omista kokemuksista itsestaan ja ymparistostaan.

Kun jokin naista osa-alueista kuormittuu tai kohtaa liikaa vaatimuksia,
voi koko arjen kokonaisuus alkaa rakoilla.

Neurokirjon nuorelle tavalliset toiminnot, kuten kouluun valmistautuminen, ruokailut,
nukkumaanmeno tai tehtavien aloittaminen, voivat muodostua merkittavaksi
ponnistukseksi. Tama ei ole merkki tahdon puutteesta, vaan kertoo siita,
miten kuormittavaa ympariston vaatimusten ja neurobiologisen todellisuuden
yhteensovittaminen voi olla.

Vanhemmalle arjen vaikeudet saattavat nayttaytya ristiriitaisina. Yhtena paivana jokin
onnistuu, toisena ei. Epavarmuus ja jatkuva reagointi voivat vieda tilaa lempeydelta ja
luottamukselta. On inhimillista, etta heraa huolta ja turhautumista tai tunne siita,
ettei ollenkaan tieda, mika olisi oikea tapa toimia.

Toimintakyvyn tukeminen ei tarkoita suorittamisen vaatimista vaan mahdollistamista.
Se tarkoittaa, etta arjen rakenteita ja odotuksia tarkastellaan suhteessa nuoren
yksilollisiin tarpeisiin ja saatelykykyyn. Se tarkoittaa myos, etta vanhempi saa luvan
luopua taydellisyyden tavoittelusta ja keskittya siihen, mika on riittavaa ja kestavaa.

Kun ymparistdo muotoutuu joustavammaksi ja kohtaavammaksi,
syntyy nuorelle tilaa toimia omalla tavallaan ja omassa tahdissaan.
Vahvuuksien nakyvaksi tekeminen, kuormituksen lievittaminen ja yhdessa jaettu arki
luovat pohjaa kokemukselle hallinnasta ja osallisuudesta.

AnRi voi olla hyvaa silloinkin,
kun Raikki ei suju tdysin optimaalisesti.




Mika thmeen
toiminnanohjaus?

Toiminnanohjaus tarkoittaa aivojen RyRyd sdaddellé kayttéytymistd, tunteita ja
agjattelua tavoitteellisella ja tarkoituksenmukaisella tavalla. Se mahdollistaa
keskittymisen, suunnittelun, tehtévien aloittamisen ja loppuun viemisen sekd

tilanteiden joustavan vaihtamisen. Toiminnanohjaus on keskeinen osa arjen
hallintaa, oppimista ja sosiaalista vuorovaikutusta ja sen haasteet
ndakyvat monilla eléman osa-alueilla.

Erityisesti etuotsalohkon kehittyminen vaikuttaa toiminnanohjauksen taitojen rakentumiseen
Jja tama kehitys jatkuu nuoruudessa pitkalle yli 20 vuoden ikaan. Kasvuvaiheessa nuori
tarvitsee rinnalleen saatelyn ulkoisia rakenteita: aikuisen ohjausta, rauhallista vuorovaikutusta
Jja ympariston tukea. Tama ei ole osoitus laiskuudesta tai valinpitamattomyydestq, vaan
keskeneraisesta kehityksesta, joka tarvitsee suojelua ja aikaa.

Neurokirjon ydinpiirteisiin kuuluu toiminnanohjauksen saatelyn vaikeudet, jotka ilmenevat
yksilollisilla tavoilla aivojen tiedonkasittelyssa, vireystilassa tai tunnesaatelyssa. Esimerkiksi
autismikirjon nuori voi tarvita selkeampaa jasentelya, enemman aikaa ja toistuvia rakenteita

paastakseen alkuun tehtavassa tai siirtyakseen tilanteesta toiseen. ADHD-oireinen nuori
puolestaan saattaa kokea haasteita tarkkaavuudessa, impulssien hallinnassa ja tydmuistin
kuormituskestavyydessa, mika nakyy vaikeutena organisoida tekemista tai pysya tehtavassa.

Ympariston arsykekuormitus, jatkuvat keskeytykset ja nopeatempoisuus voivat ylittaa
neurokirjon nuoren aivojen sietokyvyn. Esimerkiksi digitaalisten laitteiden jatkuvat ilmoitukset
Jja nopea rytmi altistavat aivot jatkuvalle varuillaanololle, mika kuormittaa erityisesti niita
aivoalueita, jotka vastaavat toiminnanohjauksesta. Kun kuormitus kasvaa yli sietoikkunan,
nuoren saatelykyky heikkenee, paatoksenteko vaikeutuu ja kayttaytymista alkaa ohjata
enemman hetkellinen mielihyva kuin harkinta.

Toiminnanohjauksen haasteet voivat nayttaytya
ulospain esimerkiksi vetaytymisena, aloittamisen
vaikeutena, impulsiivisuutena, unohteluna tai

k vaikeutena arvioida aikaa.

On tarkeaa ymmartaa, etta kyse ei ole tahdosta
tai asenteesta, vaan neurobiologisista
prosesseista, jotka vaativat yksiléllista tukea.

’ Usein nuori itsekin kokee turhautumista, kun
‘ han ei pysty toimimaan toivotulla tavalla
- erityisesti silloin, kun ympariston odotukset
¢« B ylittavat hanen hetkellisen kapasiteettinsa.




Toiminnanohjausta tukevat kaytannon toimet ovat osa aivoterveyden perushoitoa. Kun turhat
stressitekijat vahenevat, toimiva saately saa enemman tilaa. Vanhemman rooli neurokirjon
nuoren rinnalla on tassa keskeinen. Kun vanhempi ymmartaa toiminnanohjauksen haasteiden
taustalla olevat ilmiot, han voi saadella omia odotuksiaan, tarjota oikea-aikaista tukea ja
rakentaa arkea, joka tukee nuoren saatelyjarjestelman vahvistumista. Myoétatunto,
ennakoitavuus ja yhteiset arkirutiinit toimivat tarkeana sillanrakentajana nuoren
toiminnanohjauksen tueksi.

TOIMINNANOHJAUKSEN OSA-ALUEET

Aloitekyky: Kyky aloittaa tehtava tai toiminta ilman ulkoista ohjausta.

Impulssikontrolli: Kyky olla toimimatta heti impulssin mukaan ja pysahtya ennen reagointia.
Joustavuus: Kyky siirtya tehtavasta tai tilanteesta toiseen ja muuttaa suunnitelmaa tarvittaessa.
Suunnittelu: Kyky hahmottaa paamaara ja suunnitella askelia sen saavuttamiseksi.
Organisointikyky: Kyky jarjestaa toimintaa, aikaa, tavaroita ja tehtavia jasennellysti.

Itsetarkkailu: Kyky arvioida omaa toimintaa, tunnistaa virheita ja saataa toimintaa sen mukaisesti.
Tunteiden saately: Kyky saadella ja hallita tunnereaktioita tilanteen vaatimalla tavalla.

Tyémuisti: Kyky sdilyttaa ja kasitella tehtavan kannalta oleellista tietoa mielessa lyhytaikaisesti.

KEINOJA TOIMINNANOHJAUKSEN TUKEMISEEN

Selkeat rakenteet ja rutiinit
Toistuvat aikataulut, visuaaliset tuet ja ennakoitava arki auttavat hahmottamaan kokonaisuuksia.

Ympariston arsykkeiden vahentaminen
Keskittymista tukee rauhallinen tila, digikuormituksen rajaaminen ja keskeytysten minimointi.

Tehtavien pilkkominen
Isojen tehtavien jakaminen pieniksi, konkreettisiksi askeliksi helpottaa aloittamista ja jatkamista.

Motivointi ja palautteen kaytté
Positiivinen palaute, valitavoitteet ja kannustava palaute tukevat pysymista tehtavassa.

Tauot ja palautuminen
Aivojen toiminta edellyttaa riittavia taukoja, lepoa ja riittavaa unta.

Aivoterveyden tukeminen
Riittava uni, liilkunta, ravinto, stressin saately ja sosiaalinen tuki luovat pohjan saatelykyvylle.

Ulkoistetut muistijarjestelmat
Kalenterit, muistilistat, ajastimet ja sovitut tarkistushetket tukevat tydmuistia ja organisointia.

Rauhalliset siirtymat
Siirtymavaiheiden ennakointi ja rauhallinen rytmitys helpottavat tilanteiden vaihtoa.

MUKAILLEN: Puustjarvi, A. (toim.) 2024: Aistitiedon kasittelyn vaikeudet: ymmarrysta ja sujuvampaa arkea



Monimutkainen motivaatio

Moni vanhempi saattaa huolestua, kun nuori ei vaikuta motivoituneelta arjen asioissa,
esimerkiksi koulunkaynnissa, kavereiden tapaamisessa tai omien asioiden hoitamisessa.
Saattaa vaikuttaa silta, etta mikaan ei innosta, eika mikaan "liilkauta”.
Neurokirjon nuorten kohdalla motivaatio ei kuitenkaan aina nay ulospain
samalla tavalla kuin neurotyypillisilla nuorilla.

Motivaatiota saatelee aivoissa niin kutsuttu dopaminijarjestelma, joka toimii eraanlaisena
sisaisena kompassina ja palkkion tunnistajana. Kun aivot kokevat jonkin asian kiinnostavaksi,
merkitykselliseksi tai palkitsevaksi, ne vapauttavat dopamiinia, mika auttaa meita tarttumaan

toimeen ja jatkamaan tekemista. Jos dopamiinia ei vapaudu odotetusti, tuntuu tekeminen

helposti tyolaalta, turhalta tai tylsalta, vaikka kyse olisi tarkeista asioista.

Nuorilla toiminnan aloittaminen tai yllapitaminen voi olla hankalaa, vaikka haluaisikin
onnistua ja suoriutua hyvin. Erityisesti 'n yhteydessa motivaatio voi vaihdella suuresti
hetkesta toiseen. Nuori saattaa innostua hetkellisesti, mutta keskittyminen ei pysy ylla ilman
selkeita ulkoisia arsykkeita tai palkintoja. Motivaatiota tukevat konkreettiset tavoitteet,
lyhyet tehtavat ja vanhemman tarjoama rauhallinen ohjaus. Lampimasti suunnattu huomio
ja pieni onnistumisen tunne voivat toimia paljon paremmin kuin toistuva
muistuttaminen tai vaatiminen.

nuorella motivaation suunta voi olla hyvin yksilollinen. Hanta voivat kiinnostaa
intensiivisesti tietyt aiheet tai toiminnat, mutta ulospain tama voi nayttaytya vetaytymisena tai
valinpitamattomyytena. Todellisuudessa nuorella voi olla syvallinen motivaatio, joka
kohdistuu oman sisaisen maailman kokemiseen ja ymmartamiseen. Sosiaaliset tilanteet tai
epaselvat odotukset voivat vieda hanelta voimavaroja niin paljon, etta han tarvitsee paljon
palautumista, ennen kuin kykenee motivoitumaan uuteen tekemiseen. Vanhemman
rauhallinen hyvaksynta ja yksilollinen kohtaaminen ovat tassa ratkaisevia.

nuori saattaa haluta osallistua ja oppia, mutta tehtavien
kielellinen muotoilu voi olla hanelle este. Jos ohjeet tuntuvat vaikeilta ymmartaa, tai jos nuori
el pysty itse sanallistamaan ajatuksiaan, saattaa han vetaytya ja vaikuttaa valinpitamattomalta.
Tallaisessa tilanteessa kyse ei ole motivaation puutteesta, vaan siita, etta kielellinen kuorma
on liian suuri. Visuaaliset keinot, mallintaminen ja rauhallinen vuorovaikutus voivat auttaa
avaamaan motivaation portteja.

kohdalla motivaatioon voivat
vaikuttaa monet taustatekijat, kuten tic-oireiden
aiheuttama vasymys, stressi tai kokemus
ulkopuolisuudesta. Tehtavien tekeminen voi olla
helpompaa silloin, kun ymparistd on turvallinen, ja kun
vanhempi tunnistaa nuoren tarvitsevan taukoja ja
mahdollisuuksia purkaa jannitysta. Usein nuori
motivoituu silloin, kun han kokee olevansa hyvaksytty
juuri sellaisena kuin on.




voi nakya siten, etta nuori vaikuttaa vetaytyneelta tai haluttomalta
osallistua. Pakkoajatukset ja -toiminnot voivat vieda niin paljon tilaa, etta uusien asioiden
aloittaminen tuntuu mahdottomalta. Nuori voi myds pelata epaonnistumista tai sita, ettei tee
Jotain "oikein”. Turvallinen ja kiireeton ilmapiiri auttaa motivaation herattelyssa: pienet teot,
lempeat sanat ja selkea aikataulu voivat tuoda tunteen hallinnasta ja virittaa uudelleen
motivaation tunnetta.

Vanhempana on tarkeaa muistaa, etta motivaation puute ei tarkoita valinpitamattomyytta.
Se tarkoittaa usein sita, etta nuori ei viela tieda, miten tai mista aloittaa, tai etta hanen
hermostonsa on niin kuormittunut, ettei motivaatiolla ole tilaa paasta esiin.

MOTIVAATION TUKEMISEN MUISTILISTA VANHEMMALLE

1. Turvallinen ja hyvaksyva ilmapiiri

Vahvista tunnetta: "Olet riittava juuri sellaisena kuin olet.”
Valta kiiretta, paineita ja vertailua muihin.

Anna tilaa tunteille - motivaatio ei kasva pelosta tai hapeasta.

2. Ymmarra yksiléllinen tapa motivoitua

Kaikki eivat motivoidu kehuista, numerotavoitteista tai sosiaalisesta painostuksesta.
Kysy tai havainnoi: Milloin nuori innostuu? Missa han unohtaa ajan kulun?
Hyodynna kiinnostuksenkohteita - pienikin linkki voi virittaa motivaation.

3. Aloita pienesta ja pilko osiin

Pilko tehtavat yksi askel kerrallaan.

Pohtikaa yhdessa: "Mika olisi pienin mahdollinen seuraava askel?"

Muista, etta aloittaminen on usein vaikein vaihe ja siina nuori tarvitsee eniten tukea.

4. Tee nakyvaksi pienetkin onnistumiset

Huomaa, Kiita ja sanoita asioita, joita nuori itse ei ehka huomaa:

"Huomasin, etta tartuit siihen tehtavaan tanaan ilman muistutusta.”

Ala vaadi taydellisyytta - edistys voi olla sita, etta nuori ei vetaydy kokonaan.

5. Selkeys ja ennakoitavuus auttavat virittaytymaan
Selkea aikataulu ja konkreettiset tehtavanannot tukevat motivoitumista.
Kerro etukateen, mita on tulossa ja milloin saa tauon.

6. Tue palautumista
Lepo, uni, liike ja tauot tukevat hermoston saatelya ja siten motivaatiota.
Joskus tekemattomyys ei ole motivaation puutetta vaan ylikuormitusta.

7. Palkitse — mutta jarkevasti

Ulkoinen motivaatio voi auttaa alkuun: “Kun teet taman, saat valita seuraavan ohjelman
Palkitse mieluiten kokemuksella, yhteisella hetkella tai konkreettisella tauolla.
Palkkioiden tulisi vahvistaa tunnetta: “Tama oli merkityksellista ja sina pystyit siihen.

8. Kuuntele ja kysy
Ala oleta, vaan ole utelias: "Mika tassa tuntuu vaikealta?" "Miten voisin auttaa?”
Valta miksi -kysymyksig, ne voivat tuntua syyttavilta.

9. Salli erilaisuus
Nuoresi tapa motivoitua voi olla ainutlaatuinen.
Toimi sillanrakentajana, joka auttaa hanta tunnistamaan oman rytminsa ja tapansa toimia.

10. Pida huolta myos itsestasi
Salli myds itsellesi taukoja, myotatuntoa ja tukea.
Vanhemman jaksaminen on myés nuorelle tarkea resurssi.

MUKAILLEN: Neuropsykiatristen hairididen Kaypa hoito -suositukset (ks. tarkemmin kohdasta Ldhteet)
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Koulunkaynnin kuorumitus

Kouluymparistd on monelle neurokirjon nuorelle se paikka, jossa arjen kuormitus
kasautuu ja jaksaminen joutuu kovimmalle koetukselle.

Aina haasteet eivat aina nay ulospain koulupaivan aikana, mutta talléin ne
voivat purkautua iltaisin kotiymparistossa uupumuksena, kiukkuna tai vetaytymisena.
Koulunkaynti saattaa sujua ulkoisesti hyvin, mutta se vaatii nuorelta
valtavasti ponnistelua, eika voimia riita enaa mihinkaan muuhun koulun jalkeen.

Koulunkdaynnin kuonmittavuuteen liittyvia tekijoita voivat olla:
. meluisat tilat, kirkkaat valot, epamukavat vaatteet, hajut tai vaenpaljous
voivat kuormittaa hermostoa ylivireyteen asti.
vaikeus aloittaa tehtavia, keskittya, suunnitella ja
seurata ohjeita itsenaisesti.
epaselvat saanndt, ryhmadynamiikka ja vuorovaikutustilanteet
voivat aiheuttaa jatkuvaa epavarmuutta.
paivan aikataulujen muuttuminen tai yllatykselliset
tilanteet voivat horjuttaa turvallisuuden tunnetta.
tunne siita, ettei sovi joukkoon tai ettei tule ymmarretyksi.
‘masking" eli kuormittava sosiaalinen
sopeutuminen voi vieda valtavasti energiaa.

Koulukuonmitusta helpottavia tukikeinoja:
paivan kulku, tavoitteet ja siirtymat esitetty visuaalisesti

tai sanallisesti selkeasti.

erillinen tila tai lupa poistua tilanteesta hetkeksi, kun
kuormitus kasvaa.

tehtavien osittaminen, konkreettinen ja kannustava
palaute seka omaan tahtiin eteneminen.

mahdollisuus lyhyempiin paiviin, etaopiskeluun, kotitehtavien
mukauttamiseen.
yksi tuttu ja luotettava aikuinen koulussa voi olla ratkaiseva
tekija koulussa jaksamiselle.
nuoren omien toiveiden ja tarpeiden kuuleminen ja

huomioiminen arjen ratkaisuissa.

Poissaolot - ykat mahdollinen seunaus kuonmituksesta

Jos koulussa olemisen kuormitus ylittaa nuoren sietokyvyn, seurauksena voivat olla
yksittaiset poissaolot, mydhastymiset tai pidempiaikainen koulusta vetaytyminen.
Poissaolot eivat ole ensisijaisesti koulumenestyksen ongelma, vaan viesti siita, etta jotkin
koulunkayntiin liittyvat vaatimukset ylittavat nuoren jaksamisen rajat. Varhainen
puuttuminen ja syiden ymmartaminen auttavat ehkaisemaan poissaolojen pitkittymista.
Koulupoissaolo lisaa riskia yksinaisyyteen, sosiaaliseen eristyneisyyteen ja !
koulupudokkuuteen.




Kuorumituksen halytystilat

Neurokirjon henkildn hermosto kuormittuu eri tavalla kuin neurotyypillisella. Pienetkin asiat,
kuten kirkkaat valot, epaselvat ohjeet, jatkuvat muutokset ja sosiaalinen paine, voivat
kerrostua paivan aikana nakymattomaksi taakaksi. Neurokirjon nuorella voimakas
tunnekuohu tai vetaytyminen ei ole tahdonalaista kayttaytymista, vaan merkki
ylikuormituksesta. Usein naista kaytetaan nimityksia meltdown ("melttari”) ja shutdown
("shuttari”). Kun vireystila nousee liilan korkealle tai laskee liian alas, syntyy "melttari* tai
‘shuttari’. Ne ovat hermoston viesti siita, etta arsyketulva on ylittanyt sietokyvyn.

on ulospain purkautuva reaktio. Nuori saattaa huutaa, paiskoa tavaroita tai itkea
voimakkaasti. Se ei ole hallittua tai suunniteltua - se tapahtuu, kun aivot eivat enaa jaksa
saadella tunteita, kehoa ja ympariston arsykkeita.

on sisaanpain vetaytyva reaktio. Nuori saattaa hiljentya, vetaytya omaan tilaan,
lakata vastaamasta tai jopa lamaantua hetkellisesti. Han ei valttamatta pysty sanomaan,
mika on hatana.

Muista, etta meltdown ei ole "kohtaus”, vaan viesti. Se kertoo, etta nyt nuori tarvitsee
suojaa ja ymmarrysta, ei rangaistusta.

Auta ennaltaehkaisemaan kuormitusta: rakenna paivaan ennakoitavuutta, riittavasti
palautumista ja turvallisia keinoja purkaa tunteita.

Sanoita ja mallinna tunteita: “Tuntuu, etta nyt on ollut tosi paljon tekemista. Olisiko aika
pitaa tauko?"

Pida oma hermostosi rauhallisena: Nuori tarvitsee tunnesaatelyn mallia ja rinnalla
kulkijaa.

Tutkikaa yhdessa nuoren kanssa kuormitusta aiheuttavia ja helpottavia tekijoita.
Esimerkiksi on hyva tyokalu oman tilanteen ymmartamiseen (ks. linkki).

KUORMITUKSEN JA VIREYSTILAN SAATELY

Kuormittajat: Tyynnyttajat:
Nalka o Kyllaisyys
Vasymys e Virkeys
Vahvat tunnekokemukset e Kosketus
(viha, suru, pelko) Positiiviset uskomukset itsesta
Aistikuormitus Muiden kommentit ja kannustus
Negatiiviset uskomukset itsesta Kokemus, etta tulee kuulluksi,
Sopeutumattomuus nahdyksi ja ymmarretyksi
Riidat Ennakointi, struktuuri



https://erityisvoimia.fi/nain-teet-stressiprofiilin/
https://erityisvoimia.fi/nain-teet-stressiprofiilin/

UVANHEMMAN

Vanhemmuuden tukeminen alkaa siité,
ettéd myés vanhempi saa luvan olla haavoittuva ja tarvitseva.

Neurokirjon nuoren vanhemmuudessa vanhemmuuden tukeminen
voi olla erityisen tarkeaa, silla arki sisaltaa usein tavallista enemman
kuormitustekijoita. Kun vanhempi saa tukea, ymmarrysta ja tilaa omille
tunteilleen, vahvistuu samalla myos kyky kohdata oma nuori myotatuntoisesti.

Samalla, kun neurokirjon nuoren vanhemmuus voi olla syvasti rakkaudellista ja
merkityksellista, voi se olla myos kuormittavaa ja monin tavoin haastavaa.
Arjessa kohdataan usein tilanteita, joissa tarvitaan erityista herkkyytta,
Jaksamista ja kykya sopeutua muuttuviin tarpeisiin.

Vanhempi saattaa huomata toimivansa jatkuvasti monessa roolissa
- rauhoittajana, suunnittelijana, puolestapuhujana, selvittelijana ja
turvallisuuden yllapitajana - tilanteissa, joita moni muu ei nae tai ymmarra.

Tallainen vanhemmuus tuo mukanaan voimakkaita ja ristiriitaisia tunteita.
Samaan aikaan, kun tuntee syvaa rakkautta ja kiintymysta,
on lasna myos vasymysta, epatoivoa ja surua.
Myds yksinaisyyden kokemuksia voi syntya niissa hetkissa, joissa tuntuu,
ettei omaa perhetta tai lasta ymmarreta ymparistossa tai
palvelujarjestelmassa.

Tunteet kertovat siita, mika on tarkeaa.
Ne voivat myos kertoa rajoista, jotka ovat tulleet vastaan.

Vasymyksen tai artymyksen alla voi piilla tarve tulla itse nahdyksi ja tuetuksi.

Kun vanhempi pysahtyy oman kokemuksensa aarelle, syntyy lempeytta itsea
kohtaan, mita arjessa ei aina ehdi tai salli itselleen suoda.
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Dialoginen kohtaaminen

Neurokirjon perheiden tukemiseen kehitetty DFG-menetelma (Dialoginen perheohjaus,
Dialogical Family Guidance) tarjoaa kokonaisvaltaisen tavan kohdata perhearjen
monitasoiset haasteet. Menetelma perustuu siihen ajatukseen, etta tukeminen ei ole
vain yksiléiden ohjaamista, vaan koko perheen kuulemista, yhteista pysahtymista ja
tasavertaista vuorovaikutusta.

Dialogisen perheohjauksen malli rakentuu kolmesta toisiaan taydentavasta osa-alueesta,
Jotka ovat intervention ydin ja ovat lasna lapileikkaavasti jokaisessa tapaamisessa.
Lahestymistapa on dialoginen, mika tarkoittaa, etta perheen aani ja yksilolliset tarpeet ovat
keskiossa kaikissa kolmessa osa-alueessa.

1) Psykoedukatiivinen tuki:
Tiedon tarjoaminen lapsen neuropsykiatrisista oireista,
diagnoosista, hoidosta ja vaikutuksista arkeen.

2) Kaytannon anjen tuki:
Arjen sujumista tukevat neuvot, vinkit ja yhdessa mietityt ratkaisut.

3) Emotionaalinen tuki:
Tunteiden, huolien ja vanhemmuuden kokemusten kasittely,
yksilollinen kohtaaminen ja kuulluksi tuleminen.

Dialogisen perheohjausmallin mukainen tyoskentelyprosessi koostuu kuudesta
tapaamiskerrasta, jotka toteutetaan noin kolmen kuukauden aikana.
Tapaamiset kestavat 90 minuuttia ja ne pidetaan koko perheen kanssa.

Ensimmaisessa tapaamisessa pysahdytaan perheen toiveiden ja tilanteen aarelle.
Perheen kanssa laaditaan alustava suunta tapaamisille ja pohditaan, mitka teemat ovat heille
tarkeita. Taman jalkeen ohjaus rakentuu perheen tarpeiden mukaisesti hyodyntaen
DFG:n kolmea ydinelementtia: psykoedukatiivista tukea, arjen konkreettista ohjausta
Jja emotionaalista tukea.

Tydskentely perustuu erilliseen kasikirjaan, mutta toteutus on aina joustava ja yksilollinen.
Tyootteessa korostuu kuunteleva, arvostava ja dialoginen vuorovaikutus,

Jossa perheen oma aani ohjaa kulkua.

Menetelma tarjoaa vanhemmille tilan jasentaa omaa kokemustaan, loytaa keinoja arkeen ja
vahvistaa omaa toimijuuttaan - ei valmiita ratkaisuja, vaan yhteista ajattelua ja kannattelua.
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Perheiden kokemuksia dialogisen perheohjauksen mukaisen tyoskentelyn kautta saaduista
hyodyista on kuvattu rakentuvan seuraavien ydinkokemusten kautta:

Danhemman oma kokemus on tankeda ja arvokas osa petheen tukemista.
Moni vanhempi kantaa huolta, syyllisyytta ja riittamattomyyden tunteita — usein ilman
mahdollisuutta sanoittaa niita. Kun vanhempi saa tulla kuulluksi ilman painetta
suoriutumisesta, syntyy tila, jossa kokemus voi jasentya ja arki alkaa tuntua enemman
omalta. Tuen keskidssa ei ole vain tieto, vaan tunne siita, etta joku on rinnalla.

Dialoginen vuonovaikutus vahvistaa
vanhemman toimijuutta ja jaksamista.

Ohjaustilanteissa ei kiirehdita ratkaisuihin, vaan pysahdytaan yhdessa tutkimaan tilannetta.
Tyontekijan tehtavana ei ole tietaa kaikkea, vaan uskaltaa kysya ja kuunnella.
Yhdessa ajatteleminen auttaa vanhempaa tunnistamaan omia voimavarojaan ja loytamaan
konkreettisia keinoja arkeen. Se tuo takaisin tunnetta hallinnasta ja toivosta.

Pertheen hyvinvointi vahvistuu, kun myos
vanhemmuuden ja partisuhteen haasteet saavat tilaa tulla nakyviksi.
Usein katse kiinnittyy vain lapseen tai nuoreen, mutta koko perheen dynamiikka vaikuttaa

arjen kokemiseen. Kun vanhemmat saavat tilaa puhua myds omasta jaksamisestaan ja
parisuhteen paineista, perheen tunneilmapiiri voi muuttua. Vaikka tilanteet eivat muutu
hetkessa, ilmapiiri voi alkaa keventya.

Sosiaalinen tuki ja Rohdatuksi tulemisen kokemus
lisxaavat selvivtymisen tunnetta.
Kun perhe ei jaa yksin, vaan saa osakseen hyvaksyvaa ja lasnaolevaa kohtaamista, vaikeudet
tuntuvat jaettavammilta. Tarkeaa ei ole vain mita tehdaan, vaan miten ollaan yhdessa.
Usein jo se, etta joku jaksaa kuunnella ilman kiiretta, voi tuntua kannattelevalta.

Toimiva tuki yvhdistaa anjen konkneettiset keinot
ja tunteiden sanoittamisen.

Perheet toivovat kaytannon apua arjen sujumiseen, mutta samalla he tarvitsevat tilaa
kasitella tunteita, ristiriitoja ja epavarmuutta. Parhaimmillaan ohjaus tarjoaa molempia,
eli konkreettisia ideoita seka tilaa omalle kokemukselle.

Sellaisessa ilmapiirissa vanhempi voi alkaa luottaa siihen, etta han riittaa.

Kohtaaminen nakentuu pienista asioista:
katseesta, kysymyksestd, lasnaolosta.
Dialoginen tyoote ei vaadi suuria menetelmia. Se alkaa siita, etta on hetki aikaa olla yhdessa,
kysya miten oikeasti jaksat, eika kiirehdita eteenpain. Tassa tilassa syntyy mahdollisuus
yhteyteen - ja sen kautta muutokseen.

LAHDE:
Cavonius-Rintahaka, D. 2022. Dialoginen perheohjaus neuropsykiatrisesti oireilevien lasten perheissa: menetelman kehittamistutkimus
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Tyypillisia tunteita

ERITYISLAPSEN VANHEMMUUDESSA

Lapsi koetaan erityisen rakkaana ja tarkeana, jolla on oma, vahva paikka sydamessa.
Vanhempi saattaa olla suojelevampi ja sallivampi, kuin muiden lasten kanssa.
Ylpeys, ilo ja hellyys elavat rinnakkain muiden ristiriitaisempien tunteiden kanssa.

Arkeen kietoutuu jatkuva huoli: onko lapsi turvassa, loytaakoé han paikkansa
maailmassa, selvitaanké koulusta, tulevaisuudesta, kavereista. Menettamisen pelko on
monella vanhemmalla taustalla ja jatkuvasti lasna. Tulevaisuus nayttaytyy usein
epavarmana ja suunnittelemattomana.

Vanhempi saattaa kokea surua oman elamansa kaventumisesta, unelmien siirtymisesta
ja siita, ettei arki ole sita, mita oli toivonut. Moni kuvaa tunnetta siita, etta ei olekaan
superaiti tai -isa, vaan vasyva ja rajallinen, mika voi aiheuttaa pettymysta ja syyllisyytta.
Vanhemmuus voi muuttua selviytymistaisteluksi ja suorittamiseksi, jossa hoitajan rooli
nousee vanhemmuuden edelle.

Moni kokee, etta ei riita tai osaa tarpeeksi. Omat rajat voivat tulla vastaan, mika herattaa
huonommuuden ja epaonnistumisen kokemuksia. Sosiaalisissa tilanteissa hapea lapsen
kaytoksesta voi nostaa vanhemmassa kokemuksen, ettei han ole "hyva kasvattaja”.
Vertaaminen muihin perheisiin aiheuttaa kateutta ja katkeruutta: "Miksi meidan taytyy
aina taistella?".

Arki on jatkuvaa aikatauluttamista, selviytymista ja valppautta. Moni kokee olevansa
fyysisesti ja henkisesti lopussa. Vasymys saattaa purkautua itkuna, kiukkuna,
vetaytymisena, riitelyna tai valinpitamattomyytena. Joillakin

masennus, ahdistus tai fyysiset oireet ovat olleet

seurausta pitkakestoisesta kuormituksesta.

Moni kuvaa erityislapsen vanhemmuutta oppimis-
prosessina, joka muuttaa arvomaailmaa ja
elamantapaa. Alkuvaiheen epatietoisuus ja
epatoivo voivat ajan myo6ta muuttua realis-

tiseksi hyvaksynnaksi ja armollisuudeksi.

Vaikka erityislapsen vanhemmuus on raskasta,

se voi myos kasvattaa ihmisyytta, herkistaa,
syventaa empatiaa ja tehda toiset ihmiset
tarkeammiksi.

MUKAILLEN: Pahkinansarkijat-verkosto. 2018. Parisuhde, vanhemmuus ja ero - nakdkulmia erityislasten vanhempien kokemuksiin ja tuen tarpeisiin



Danhemman tunnepnosessi

Erityislapsen vanhemmuus haastaa vanhemman odotuksia, identiteettia ja tunnetta perhe-
elaman ennustettavuudesta. Usein vanhemmat kayvat lapi surutyota muistuttavan prosessin,
Jjohon sisaltyy kriisin, toipumisen ja uudenlaisen merkityksen rakentamissen vaiheita.
Tunneprosessiin liittyy kokemuksia menetyksesta suhteessa siihen, millaiseksi vanhemmuus
oli kuviteltu. Se johdattaan kuitenkin myos uuden merkityksen etsimiseen tilanteessa, joka ei
olekaan se oletettu "normaali’, mutta voi silti olla hyva ja arvokas.

Neuropsykologi Rita Eichenstein kuvaa teoksessaan Not What | Expected - Help and Hope for
Parents of Atypical Children tata tunneprosessia viiden vaiheen avulla, mika auttaa
ymmartamaan tata tunnetasolla vaativaa, mutta inhimillista prosessia. Nama vaiheet eivat ole
lineaarisia, vaan vanhempi voi liilkkua niiden valilla uudelleen ja uudelleen elamanmuutosten
tai arjen kuormituksen myota, tai viipya pitkaan tietyssa vaiheessa. Ammattilaisen on tarkeaa
tunnistaa, missa kohtaa vanhempi on, ja millaisia vuorovaikutuksen keinoja, sanoituksia ja
tukitoimia kannattaa juuri siina vaiheessa kayttaa.

Vanhemman matka naiden vaiheiden lapi vaikuttaa myos lapsen hyvinvointiin ja siihen,

millaisen tunneyhteyden he voivat rakentaa. Hyvaksynnan ja merkityksen loytamisen myota
vuorovaikutuksesta tulee tasapainoisempaa, tukevampaa ja rakkaudellisempaa.

Kieltaminen

Aggnessio ja viha
Neuvottelu
Enstaytyminen ja hapea

Hyvaksynta
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Tunnepnosessin vaiheet

Kieltaminen on psyykkinen puolustusmekanismi, joka suojaa tunteilta, joita on vaikea kohdata
tai kasitella. Tassa vaiheessa vanhempi ei ehka viela tunnista tai hyvaksy lapsen erityispiirteita.
Lapsen oireilua saatetaan pitaa ohimenevana tai kasvatukseen liittyvana. Perheessa voi
esiintya vanhempien valista ristiriitaa, jos toinen on pidemmalla hyvaksymisessa.

Tyontekijan tehtava:
e Tunnistaa puolustusmekanismin suojaava rooli
e Kohdata vanhempi kiireettomasti
¢ Auttaa tuomaan esiin arjen havaintoja ilman tuomitsemista
e Tukea vahittaista tietoisuuden rakentumista

Pohdintakysymyksia vanhemmalle:
e Mita toivoit vanhemmuudelta ennen kuin tiesit lapsesi erityisyydesta?
e Milta tuntuu puhua lapsen tilanteesta muille?

Vihan taustalla on usein kokemus avuttomuudesta, pettymyksesta ja surusta - ja tarve
syyttaa jotakuta. Vanhempi saattaa purkaa tunteita puolisoon, ammattilaisiin tai itseensa.
Kommunikaatio voi olla syyttelevaa ja hoitotahojen kanssa voi ilmeta jannitteita.

Viha voi peittaa pelkoa tulevaisuudesta ja kokemusta epaonnistumisesta.

Tyontekijan tehtava:
* Erottaa vihan alta nousevat tunteet
e Mahdollistaa rakentavan tunteiden purkamisen ja tuen
e Auttaa vanhempaa tunnistamaan ja nimeamaan kokemuksiaan
e Tukea vanhempien valista dialogia

Pohdintakysymyksia vanhemmalle:
o Kenelle tai mille olen kokenut suuttumusta?
* Miten voin ilmaista vaikeita tunteita satuttamatta muita?

Tassa vaiheessa vanhempi pyrkii palauttamaan hallinnan tunnetta etsimalla vastauksia,
tutkimalla vaihtoehtoja ja "kaupankaynnilla® tilanteen kanssa. Vanhempi saattaa hakea tietoa
intensiivisesti, vertailla diagnooseja ja hoitoja tai pyrkia vaikuttamaan tilanteeseen
kouluttautumalla. Toisaalta toinen vanhempi voi vetaytya tai sulkeutua, mika voi aiheuttaa
epasymmetrista kuormitusta.

TyonteRijan tehtava:
e Tukea tiedonhaun ja toimijuuden tarvetta
e Ohjata luotettavien lahteiden ja kaytannon vaylien aarelle
e Auttaa jasentamaan kokonaisuutta ja ehkaista ylikuormitusta
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Pohdintakysymyksia vanhemmalle:
e Mita haluan ymmartaa syvemmin juuri nyt?
e Koenko, etta minulla on vaikutusmahdollisuuksia lapseni tilanteeseen?

Hapea ja ulkopuolisuuden kokemus voivat katkaista yhteyden muihin ja myos itseen.
Vanhempi voi vetaytya, perhe eristaytyy sosiaalisista tilanteista tai yhteydenpito laheisiin
katkeaa. Vanhempi saattaa kokea olevansa epaonnistunut tai ettei kukaan ymmarra heidan
perheensa tilannetta.

TyonteRijan tehtava:
e Luoda hyvaksyva, ei-tuomitseva tila
e Normalisoida hapean kokemukset
e Auttaa rakentamaan uudelleen yhteytta: lapseen, puolisoon ja omaan vanhemmuuteen
e Ohjata lempeasti vertaistuen ja sosiaalisten yhteyksien suuntaan

Pohdintakysymyksia vanhemmalle:
e Missa tilanteissa olen kokenut ulkopuolisuutta tai hapeaa?
e Miten voisin suhtautua itseeni lempeammin?

Hyvaksynta on uudenlaisen merkityksen loytamista: "nyt on nain’, ja tassakin voi olla hyvaa.
Vanhempi kykenee puhumaan lapsen erityisyydesta realistisesti, mutta arvostavasti. Arvot
selkiytyvat ja elama rakentuu uuden ymmarryksen varaan. Vanhemmuus saa uuden,
omanlaisen muodon, joka ei pyri taydellisyyteen vaan toimivuuteen ja yhteyteen.

Tyontekijan tehtava:
¢ Vahvistaa vanhemman toimijuutta ja onnistumisen kokemuksia
e Auttaa huomaamaan, mita on jo saavutettu
* Tukea perhetta reflektoimaan yhteista kasvua
e Tukea arvolahtoista, myonteista tulevaisuuteen suuntautumista

Pohdintakysymyksia vanhemmalle:
¢ Mitka asiat arjessamme
sujuvat nyt paremmin?
e Mita arvostan itsessani
vanhempana juuri nyt?
e Mitka arvot ohjaavat
meita eteenpain?

MUKAILLEN: Eichenstein, R. 2015. Not What | Expected: Help and Hope for Parents of Atypical Children
Seppald, R.. 2022; Mika ihmeen nepsy?



HARJOITUS 6

Missa vatheessa olen???

ITSEARVIOINTIKYSELY ERITYISLAPSEN VANHEMMALLE

Tama kysely auttaa tunnistamaan vanhemman tunneprosessin ajankohtaista vaihetta.
Kyselyn tarkoituksena on tukea ja auttaa loytamaan tahan hetkeen oikeanlaista apua.

Alla on 25 vaittamaa, jotka liittyvat erilaisiin tunteisiin ja ajatuksiin,
joita vanhemmat voivat kokea, kun lapsella on erityisia tuen tarpeita.

Arvioi jokainen vaittama asteikolla 1-5 sen mukaan, miten paljon se kuvaa sinua juuri nyt:

1=TAYSIN ERI MIELTA 2 =JOKSEENKIN ERI MIELTA 3 = EIl SAMAA EIKA ERI MIELTA 4 = JOKSEENKIN SAMAA MIELTA 5 = TAYSIN SAMAA MIELTA

KIELTAMINEN - vaikeus kohdata lapsen erityisyyttd
1) En nae lapsessani erityispiirteita, joita muut tuntuvat nakevan. 1 2 3 4 5

2) Koen, etta lapseni ongelmat johtuvat vain laiskuudesta, huonosta 1 2 3 4 5
asenteesta tai kasvatuksesta.

3) Uskon, etta lapseni pitaisi vain "ottaa itseaan niskasta kiinni* 1 2 3 4 5

ja tilanne ratkeaisi silla.

4) Valtan puhumasta lapseni erityisyydesta muiden kanssa. 1 2 3 4 5

5) Ajattelen usein, etta diagnhoosiepailyt ovat liioiteltuja tai turhia, 1 2 3 4 5
YHT. /25

AGGRESSIO JAVIHA - tunnekuorma ja syyllisten etsinta

1) Koen usein vihaa siita, etta olemme joutuneet tahan tilanteeseen. 1 2 3 4 5
2) Minulla on tarve loytaa syyllinen lapseni haasteisiin. 1 2 3 4 5
3) Syyllistan itseani vanhempana lapseni tilanteesta. 1 2 3 4 5
4) Olen usein turhautunut puolisoon tai muihin laheisiin heidan 1 2 3 4 5
tavoistaan toimia lapsen kanssa.
5) Tunnen katkeruutta, kun vertaan omaa perhettani muiden 1 2 3 4 5
tilanteisiin.

YHT.___ /25

NEUVOTTELU - hallinnan kaipuu ja ratkaisujen etsinta

1) Vietan paljon aikaa etsimalla tietoa diagnooseista, hoitomuodoista 1 2 3 4 5
tai tukikeinoista.

2) Koen, etta minun on jatkuvasti tehtava jotain tilanteen 1 2 3 4 5
parantamiseksi.

3) Minun on vaikea luottaa siihen, mita yksittainen ammattilainen 1 2 3 4 5
Sanoo.

4) Olen harkinnut tai aloittanut opintoja tai alanvaihtoa 1 2 3 4 5

ymmartaakseni paremmin lastani.
5) Minulla on tarve loytaa taydellinen ratkaisu tai “oikea tapa” edeta. 1 2 3 4 5

YHT. /25
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ERISTAYTYMINEN JA HAPEA - ulkopuolisuuden ja riittémdttémyyden kokemus

1) Valtan sosiaalisia tilanteita, koska pelkaan muiden arvostelua. 1 2 3 4 5
2) Minusta tuntuu, ettei kukaan oikeasti ymmarra tilannettamme. 1 2 3 4 5
3) Olen vetaytynyt tai kadottanut yhteytta l@aheisiin inmisiin. 1 2 3 4 5
4) Hapean joskus sita, miten lapseni kayttaytyy tai miten 1 2 3 4 5

vanhempana suoriudun.

5) Koen etaantyneeni itsestani tai sellaisesta vanhemmuudesta, jota 1 2 3 4 5
haluaisin kokea.

YHT. /25
HYVAKSYNNAN VAIKEUS - haasteet uudenlaisen merkityksen [8ytdmisessd
1) Minun on vaikea hyvaksya, etta perheemme elama poikkeaa 1 2 3 4 5
muiden elamasta.
2) Koen, ettei lapseni erityisyydessa ole mitaan, mita voisin nahda 1 2 3 4 5

vahvuutena.

3) Tunnen epavarmuutta tai toivottomuutta tulevaisuudesta lapseni 1 2 3 4 5
rinnalla.

4) En ole loytanyt tapaa olla vanhempi, joka tuntuu aidosti omalta. 1 2 3 4 5
5) En pysty nakemaan mitaan hyvaa tassa kokemuksessa. 1 2 3 4 5

YHT. /25
Pisteytys

Jokainen osio pisteytetaan erikseen (max. 25 pistettd). Korkein pistemaara osoittaa sen
vaiheen, joka talla hetkella vaatii eniten kasittelya ja tyoskentelya. Matalin pistemaara viittaa
silhen, etta vanhempi on jo pitkalla kyseisessa vaiheessa, eika se talla hetkella vaadi aktiivista
kasittelya. Korkea pistemaara useassa osioissa voi viitata korkeaan kuormitukseen, mihin
liittyy riski uupumiseen. Jokaisen vanhemman kokemus on yksilollinen, ja pistemaarat ovat
suuntaa-antavia. Tulkinnan tavoitteena on auttaa vanhempaa tunnistamaan omia tunteitaan
Jja léoytamaan tarvittaessa tukea kasittelyprosessiin.

Kieltaminen: Korkea pistemaara viittaa vaikeuteen hyvaksya lapsen erityistarpeita ja
mahdolliseen valttelyyn, kun taas matala pistemaara osoittaa, etta vanhempi on realistinen ja
hyvaksyy tilanteen.

Aggressio ja viha: Korkea pistemaara viittaa turhautumiseen, katkeruuteen tai jopa vihan
tunteisiin, jotka voivat vaikeuttaa arkea. Matalampi pistemaara kertoo tunteiden
hyvaksymisesta ja sopeutumisesta tilanteeseen.

Neuvottelu: Korkea pistemaara voi viitata epavarmuuteen, jatkuvaan ratkaisujen etsimiseen
Ja kontrollin tarpeeseen, kun taas matala pistemaara kertoo luottamuksesta ja
tasapainoisemmasta suhtautumisesta.

Eristaytyminen ja hapea: Korkea pistemaara viittaa uupumiseen, syyllisyyteen tai
toivottomuuden tunteisiin, jotka voivat lisata kuormitusta. Matalampi pistemaara kertoo siita,
etta vanhempi pystyy kasittelemaan tilanteen tuomat tunteet ilman liiallista stressia.

Hyvaksynta: Korkea pistemaara viittaa siihen, etta hyvaksynta on viela keskeneraista ja
tilanne tuntuu vaikealta, kun taas matala pistemaara kertoo, etta vanhempi on paassyt
hyvaksymisen vaiheeseen ja pystyy rakentamaan positiivista tulevaisuutta.
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Koontilaulukko tyon tuekst

VAIHE

1. Kieltaminen

2. Aggressio ja viha

3. Neuvottelu

4. Eristaytyminen ja hapea

5. Hyvaksynnan vaikeus

KESKEISET
TUNNUSMERKIT

Vahattely, oireiden
kiistaminen, diagnoosien
torjuminen, erityisyyden
normalisointi

Vihan tunne, syyllisten
etsiminen, itseen tai
muihin kohdistuva syyttely
ja katkeruus

Tietotulva, hallinnan tarve,
intensiivinen tiedonhaku,
epaluottamus
asiantuntijoihin

Vetaytyminen, yksinaisyys,
hapea, riittamattomyys,
yhteyden menettaminen

Vaikeus hyvaksya tilanne,
toivottomuus, merkityksen
ja suunnan puute

/'t

TYONTEKIJAN TEHTAVA

Tunnistaa kieltaminen
suojakeinona, edeta
rauhallisesti, vahvistaa
arjen havaintojen kautta
oivalluksia

Normalisoida vihaa,
tunnistaa tunteiden
taustat, tukea rakentavaa
ilmaisua

Tukea tiedonhankintaa ja
hallinnan tunnetta, ohjata
luotettaviin lahteisiin,
ehkaista ylikuormitusta

Luoda turvallinen ja
hyvaksyva ilmapiiri, nimeta
ja normalisoida hapea,
tukea yhteyden
rakentumista

Vahvistaa vanhemman
toimijuutta ja arvoja, tukea

myonteisten merkitysten
loytymista

1\
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MAHDOLLISIA
TYOSKENTELYKEINOJA

Pienet konkreettiset
esimerkit arjesta, rauhallinen
dialogi, havainnointi yhdessa

Turvallinen tunnekeskustelu,
tunnetaitojen vahvistaminen,
paritydskentely puolison
kanssa

Tietomateriaalit,
ammattilaisverkoston
hyédyntaminen,
priorisointiharjoitukset

Vertaistuki, hyvaksymis- ja
arvolahtoiset harjoitukset,
suhdekeskeinen reflektio

Tulevaisuusajattelu,
voimavarakeskeisyys,
elamanhistorian integrointi ja
arvolahtodisyys



Tyokalupakki

KOONTITAULUKON TYOSKENTELYKEINOJEN KUVAUKSET ERI VAIHEISIIN
1. KIELTAMINEN

Anjen konkneettisten tilanteiden havainnointi

Tassa harjoituksessa ammattilainen auttaa vanhempaa tarkastelemaan lapsen kayttaytymista
yksittaisten, konkreettisten arjen tilanteiden kautta. Tarkoitus on tuoda ilmiot pois abstraktilta
tasolta ja tehda niista hahmotettavia ja ymmarrettavia. Nain vanhemman on helpompi
tunnistaa erityispiirteita, joita ei viela osaa nimeta. Havainnointi voi tapahtua keskustellen tai
pienten kirjoitustehtavien kautta. Tyontekija voi esimerkiksi pyytaa vanhempaa kuvaamaan,
mita tapahtui eilen aamuna, kun lapsi ei suostunut pukemaan - ja mita han ajatteli ja tunsi
tilanteessa.

Rauhallinen dialogi ja yvhteinen pohdinta

Tassa lahestymistavassa ammattilainen ei kiirehdi johtopaatoksiin vaan kuuntelee, kysyy ja
antaa tilaa vanhemman nakemyksille. Tarkeaa on valttaa vastakkainasettelua ja ohjata
keskustelua lempeasti kohti havaintojen tunnistamista, ei niista tuomitsemista. Tallainen
kohtaaminen voi olla ensimmainen askel kohti avoimempaa tarkastelua. Tyontekija voi kysya:
"Milloin viimeksi olet kokenut hammennysta lapsesi toiminnasta?” tai "Mita silloin ajattelit
lapsestasi ja itsestasi vanhempana?*

2. AGGRESSIO JAVIHA

Tunnetyoskentely

Tunnetydskentelyssa vanhempi saa tilaa ilmaista esimerkiksi vihaa, pettymysta tai syyllisyytta
turvallisessa ja tuomitsemattomassa ilmapiirissa. Ammattilaisen tehtava on auttaa
vanhempaa tunnistamaan tunteen taustat ja merkitys seka ohjata niita rakentavaan suuntaan.
Tunnetyoskentely voi tapahtua keskustellen, kirjoittamalla tai kehotietoisuutta hyodyntaen.
Voit kysya: "Jos saisit sanoa aaneen juuri nyt sen, mita eniten tunnet, mika tunne olisi vahvin?*
tai kayttaa tunneasteikkoja apuna.

Tunnetaitojen tukeminen

Tunnetaitoja harjoitellaan nimeamalla tunteita eri tasoilla, pohtimalla niiden vaikutuksia
toimintaan seka etsimalla keinoja tunnereaktioiden saatelyyn. Harjoitukset voivat sisaltaa
esimerkiksi tunnesanastoja, asteikkoja tai kehollisia hengitysharjoituksia. Erityisesti
neurokirjon vanhemmat hyotyvat naista konkreettisista tyovalineista. Voit esimerkiksi kayttaa
tunnebarometria tai kehotietoisuusharjoituksia, joissa huomio kohdistetaan siihen, missa
kohtaa kehoa tunne tuntuu.

Yhteistyo vanhempien valilla

Vanhempien valinen keskustelu voi tarvita tukea erityisesti silloin, kun nakemykset tai
tunneprosessit ovat ristiriidassa keskenaan. Tavoitteena ei ole sopu vaan kuulluksi tuleminen
Jaymmarryksen lOytyminen siitd, miksi toinen kokee toisin. Tallainen keskustelu voi purkaa
syyllistamista ja tuoda tilalle myoétatuntoa. Tyontekija voi kayttaa strukturoituja
vuorottelupuheenvuoroja tai kysya: "Mita toivoisit, etta puolisosi kuulisi sinulta juuri nyt —
ilman, etta han keskeyttaa?"
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3. NEUVOTTELU

Tietomateniaalien ja luotettavien lidhteiden kaytto

Vanhemman tiedonetsinnan tarve voidaan kanavoida rakentavasti tarjoamalla selkeaa,
tutkittua ja helposti omaksuttavaa tietoa. Ammattilainen voi valikoida tilanteeseen sopivia
esitteita, infograafeja tai verkkolahteita, jotka auttavat valttamaan ylikuormitusta ja
epaluotettavaa tietoa. Voit esimerkiksi antaa suppean materiaalipaketin, joka vastaa juuri
vanhemman keskeisiin kysymyksiin ja ohjata lukemaan vain yksi asia kerrallaan.

Ammattilaisvenkoston hyodyntaminen

Vanhempaa ohjataan muiden asiantuntijoiden tai tukitahojen pariin, kuten neuropsykologille,
kuntoutusohjaajalle tai vertaisryhmaan. Tavoitteena on, etta vastuu ja asiantuntijuus
Jakautuvat tasaisemmin ja vanhempi ei jaa yksin kaiken tiedon hallinnan kanssa. Tyontekija voi
myOs auttaa kokoamaan verkostokartan tai keskustella siita, kenen puoleen vanhempi voi
kaantya missakin tilanteessa.

Tankeys—kiineellisyys -matniisi

Tama harjoitus auttaa vanhempaa jasentamaan ajankayttdoaan ja mielen kuormitusta. Matriisi
jaetaan neljaan kenttaan: 1) tarkea ja kiireellinen, 2) tarkea, mutta ei kiireellinen, 3) ei tarkea,
mutta kiireellinen ja 4) ei tarkea, eika kiireellinen. Vanhempaa pyydetaan listaamaan asioita eri
kenttiin, jonka jalkeen keskustellaan, mitka asiat todella vaativat toimintaa nyt ja mitka voivat
odottaa tai jopa pudota pois. Tama konkretisoi, etta ei tarvitse tehda kaikkea kerralla.

Kolmen asian viikkolista

Vanhempaa pyydetaan nimeamaan kolme asiaa, jotka han haluaa saada hoidettua tulevalla
viikolla. Lista voi liittya arjen sujuvuuteen, omaan jaksamiseen tai lapsen tilanteeseen.
Harjoitus auttaa kohdistamaan huomion saavutettaviin tavoitteisiin ja antaa onnistumisen
kokemuksia pienistakin askelista.

4. ERISTAYTYMINEN JA HAPEA

Ventaistuki

Yhteys muihin samankaltaisessa tilanteessa oleviin vanhempiin lievittaa yksinaisyytta ja tuo
kokemuksen, etta joku todella ymmartaa. Vertaistuki voi tapahtua ohjatuissa ryhmissa,
pienryhming, yksilotapaamisina tai verkossa. Tarkeaa on, etta tuen muoto on vanhemmalle
sopiva ja saavutettava. Ammattilainen voi tarjota suositeltuja yhteystahoja, mutta myés
valmistaa vanhempaa vertaistuen vastaanottamiseen, jos siihen liittyy arkuutta.

Hyvaksymis- ja anvolahtoiset hanjoitukset

Naissa harjoitteissa hyodynnetaan esimerkiksi HOT- tai myotatuntokeskeista lahestymistapaa
auttaen vanhempaa kohdistamaan huomiota omiin arvoihin ja hyvaksymaan tilanteita, joita ei
voi muuttaa. Harjoituksia voivat olla esim. arvojen kirkastaminen, "mita haluan olla
vanhempana" -pohdinta tai itsemyotatuntokirje, jossa vanhempi kirjoittaa itselleen samalla
mydétatunnolla kuin kirjoittaisi ystavalleen.

Suhdekeskeinen neflektio

Vanhempaa ohjataan tarkastelemaan omia kokemuksiaan ja tunteitaan suhteessa lapseen,
puolisoon, omaan taustaan tai itseensa. Harjoitus voi auttaa ymmartamaan, miksi tietyt
tilanteet aktivoivat voimakkaita tunteita ja miten suhteet voivat rakentua uudelleen yhteyden
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varaan. Reflektointia voidaan tehda keskustellen tai kirjoittaen. Voit kayttaa kysymyksia
kuten: "Mita kaipasit itse lapsena, kun olit surullinen? Miten se vaikuttaa siihen, miten kohtaat
omaa lastasi nyt?”

5. HYVAKSYNNAN VAIKEUS

Tulevaisuuwsajattelu

Vanhempaa tuetaan kuvittelemaan tulevaisuutta, joka ei ole "normaali* mutta voi silti olla
hyva. Harjoitus voi sisaltaa tulevaisuuskirjeen, toivokartan tai keskustelua siita, milta hyva arki
voisi hayttaa vuoden paasta. Tavoitteena on palauttaa toivo ja suunta. Tyontekija voi kysya:
"Jos kaikki menisi riittavan hyvin, millaista olisi teidan arkenne 12 kuukauden paasta?”

Doimavanakeskeisyys

Keskitytaan siihen, mika toimii: pienet onnistumiset, lapsen vahvuudet, perheen sitkeys,
vanhemman oivallukset. Ammattilainen voi ohjata naiden huomaamiseen esimerkiksi
vahvuuslistojen, palautekeskustelun tai myonteisten havaintojen keraamisen kautta. Voidaan
kayttaa myds valokuvia, tarinoita tai symboleita, jotka edustavat perheen vahvuuksia.

Elamdanhistonian integnointi

Vanhempaa autetaan ymmartamaan, miten oma menneisyys, kasvuymparisto ja aiemmat
kokemukset vaikuttavat siihen, millainen vanhempi hanesta on tullut. Tallainen reflektio voi
vahentaa itsekritiikkia ja vahvistaa hyvaksyvaa suhdetta itseen. Voidaan kayttaa esimerkiksi
aikajanoja, sukupuun tarkastelua tai keskustelua siita, millaisia vanhemmuuden malleja
vanhempi on saanut ja miten niihin nyt suhtautuu.
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HARJOITUS 7

Doimavarakatselmus

RATKAISUKESKEINEN POHDINTATEHTAVA

Tama harjoitus auttaa tunnistamaan pienia toivon ja edistymisen merkkeja seka sanoittamaan
arkea tavalla, joka rakentaa yhteytta ja jaksamista. Tassa harjoituksessa ei kysyta, mika on
mennyt pieleen vaan pysahdytaan siihen, mika toimii, missa nakyy toivo, ja mita kohti voisi

ottaa seuraavan pienen askeleen. Tavoitteena ei ole muuttaa kaikkea kerralla, vaan kirkastaa
pienia suuntaviivoja arkeen. Harjoitus voidaan tehda tyontekijan kanssa tapaamisella tai
itsenaisesti kotona.

1. HetRi, joka antoi toivoa
Joskus pieniRin hetki voi Rertoa siitd, etta suunta on mahdollisesti muuttumassa.

POHDI:
Mika hetki viime paivista jai mieleeni hyvalla tavalla?
Mita silloin tapahtui? Mika teki siita erilaisen?
Miten mina olin lasna? Enta nuori?
Mika mahdollistaa sita, etta tallaista tapahtuisi jatkossa enemmankin?

2. Miten olen jo selviytynyt?
Vaikka tilanne olisi kRuormittava, olet selvinnyt tanne asti.
On tarkeaad tunnistaa, miké on auttanut.

POHDI:
Milla tavoin olen parjannyt kaiken keskella?
Mitka asiat ovat auttaneet minua jaksamaan?
Kenen tuki tai mika rutiini on ollut tarkea?
Mista tiedan, etta olen ollut nuorelle tarkea - vaikka kaikki ei ole sujunut taydellisesti?

3. Mita toivon enemman?
Kun ei Rysy, mika on riRRi, vaan mita kaipaa lisad, [oytyy suunta Rohti tavoitetta.

POHDI:
Jos arkeen tulisi jotakin lisaa — mika se olisi?
Millainen olo tai hetki kertoisi, etta suunta on hyva?
Mika tapa, hetki tai yhteys on ollut aiemmin merkityksellinen?
Mista huomaisin, etta yhteys nuoreen vahvistuu?

4. Missa nakyvdt pienet poikkeukset?
Poikkeukset auttavat ndkemdaddn, ettei haaste ole aina samalla tavalla [dsnd.

POHDI:

Onko ollut hetkia, jolloin ongelma oli vahan pienempi?
Milloin tilanne ei vaivannut niin paljon? Mika silloin oli eri tavalla?
Mita mina tai nuori teimme silloin toisin?

Mita voisin tehda, jotta tallaisia hetkia olisi enemman?
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5. Miten voin vahvistaa nuonta?
Huomion Riinnittdminen voimavaroihin auttaa muistamaan,
miRa toimii jo, ja ohjaa rakentamaan niiden varaan.

POHDI:
Missa asioissa nuori on vahva?
Milloin olen nahnyt hanen yrittavan tai selviytyvan?
Miten voin tuoda naita asioita esiin sanoilla tai teoilla?
Millainen palaute auttaa nuorta tuntemaan itsensa nahdyksi?

6. Mika voisi olla seunaava pient askel?
Tarkeinta ei ole taydellinen suunnitelma, vaan suunta ja seuraava pieni liike.

POHDI:
Mika voisi olla konkreettinen asia, jota voisin kokeilla tanaan tai huomenna?
Miten voisin sanoittaa jonkin asian eri tavalla kuin ennen?
Kenelta voisin pyytaa apua, jotta jaksaisin paremmin?
Milloin voisin antaa tilaa - tai tulla l@hemmaksi - tavalla, joka tuntuu mahdolliselta?
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Muisrtiinpanot




Vanhempi nuoren tukijana neurokRirjolla
on ammattilaisille suunnattu tyokirja,
joka tarjoaa valineita vanhemmuuden ja
perheen vuorovakutussuhteiden tukemiseen
neurokirjon ja nuoruusian kysymysten aarella.
Tyokirjassa neuropsykiatrinen ymmarrys
yhdistyy systeemiseen ja
kiintymyssuhdelahtdiseen ajatteluun
mentalisaatiota tukevalla otteella.

Tyokirjaan on koottu tehtavia ja herattelevia
kysymyksia tilanteisiin, joissa tarvitaan
tilaa, pysahtymista ja suuntaa vanhemman
ja nuoren valiselle yhteydelle.

Nama tyovalineet auttavat vanhempaa
sanoittamaan kokemuksiaan, tunnistamaan
oman toiminnan ja tunteiden merkitysta
seka vahvistamaan yhteytta nuoreen
arjen pienissa ja suurissa hetkissa.



